Recommandations sanitaires DANS LE CADRE DE CET EPISODE DE POLLUTION :

La pollution atmosphérique peut étre a 'origine de la survenue de symptémes respiratoires (toux,
essoufflement, majoration des crises d’asthme, etc.), d’irritations des yeux et de la gorge, mais peut
aussi avoir des effets sur le systeme cardio-vasculaire.

Populations vulnérables : femmes enceintes,
nourrissons et jeunes enfants, personnes de plus de [Limitez les déplacements sur les grands axes routiers
65 ans, personnes souffrant de pathologies cardio- |et @ leurs abords, aux périodes de pointe.
vasculaires, insuffisantes cardiaques ou
respiratoires, personnes asthmatiques.
Limitez les activités physiques et sportives intenses
(dont les compétitions), autant en plein air qu’a
I'intérieur.

Populations sensibles : personnes se reconnaissant
comme sensibles lors des pics de pollution et/ou

dont les symptomes apparaissent ou sont amplifiés
lors des pics (par exemple : personnes diabétiques, |En cas de symptémes ou d’inquiétude, prenez conseil

personnes immunodéprimées, personnes souffrant aupres de votre pharmacien ou consultez votre
d’affections neurologiques ou a risque cardiaque, |médecin

respiratoire, infectieux).

. L, Il n’est pas nécessaire de modifier vos activités
Population générale .
habituelles.




