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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de haricots blancs

Carottes rapées a tomme ail ersillés Concombres vinaigrette a la Salade de lentilles Bio a
des ours = p ciboulette I'échalote
o Réti de beeuf Bio . . Chou-fleur a la polonaise
Aiguillettes de poulet au Cubes de saumon ala creme (CEuf dur et chou-fleur en
thym = béchamel
v Boulgour aux petits légumes )

Haricots verts persillés sauce tomate Poélée de pomme de terre

bio persil herbes de ‘e Carré i
L it o,
B 3 Provence P.;f:}% g lLarre croc ait
W S * @ recol Bio
. Emmental ,’.- e
Timalo

Pasteque i
1 Brie Moelleux au fromage blanc

et abricot

Salade de fruits Acapulco au

sirop (péche, melons jaune
et vert, ananas, raisin,

mangue)
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- Semaine du 31 aolt 2026 au 4 septembre 2026
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Lundi Mardi Mercredi Jeud Vendredi
Carottes rapées 2 | Concombres
arottesrapeesa 1;20;2 . . i .
tomme ail des 3 Salade de haricots 1;23 vinaigretteala 123 SBE_‘la\d ;3, fiehl eln ttllles 123
ours blancs persillés ciboulette 1o al'echalote
R Chou-fleur ala
Aiguillettes de 20 Roti de boeuf Bio Cube\s de saumona 20;25 polonaise (CEuf dur 20;24
poulet au thym nature la créme et chou-fleur en
. béchamel)
Poélée de pomme
Harico?s verts Boqlgoslr aux 4 de terre bio persil 20 Carré croc'lait bio 20
persillés petitsléegumes herbes de
sauce tomate Provence
Timalo bio . Moelleux au
20 Emmental 20 Brie 20 fromageblancet  4.50.2
4N 4
abricot 2H
Salade de fruits Purée Bio de
Acapulco au sirop Pastéque A
| (péche, melons pomme 28
jaune et vert,
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Les plats proposés peuvent ¢ ir des traces des 14 allergénes majeurs et ne conviennent pas aux personnes allergiques. La liste des allergénes est donnée a titre indicatif.
Seuls les plateaux spécifiques sans allergeénes, disponibles sur demande préalable, sont adaptés aux personnes allergiques.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
C tt apées bi L1 g
Tomates Bio en salade Betteraves cubes vinaigrette . -aro es rapees bio (Eufs durs mayonnaise Célerirémoulade
.. - vinaigrette pamplemousse
vinaigrette B -
- Réti de dinde froid bol i Dahl de lentilles au lait de Filet de colin sauce beurre
Sauté de veau au thym Lasagnes bolognaises coco et riz a part blanc
Salade de riz olive mais = O .
inai Salade mesclun BIO et YT &
ala : t t tt
Poélée de haricots verts et omate ;;};:algre e vinaigrette 44 ] Penne aux champignons
pommes de terre 5 Yaourt nature sucré @
O Carré président Banane . . _
.- Chanteneige BIO Saint Nectaire AOP
Petit suisse aux fruits Flan saveur chocolat : & o ®
¥ ®
Péche Ananas au naturel Purée de pomme citronnée
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& N Dy a3 A
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Bett b ; Carottes rapées CEufs durs 23-24| 16;23;
Tomates Bio en 1;23 etteraves cubes  1;23 L 1;23 ’ Célerirémoulade 24
.. inaicrette bio vinaigrette mayonnaise
salade vinaigrette vinaigre
pamplemousse
Dahl de lentilles au
4 20: . .. 16;20; i i 4;20;2
Sauté de veau au 20 Roti de dinde froid Lasagnes 4;20;2 lait de coco etriz a 23 Ellet des;) lin sauce 5
thym bolognaises 4 part - pc eurre blanc
Poélé hari Salade deriz olive Yaourt nature
oélée de haricots I s tomate 123 Salade mesclun . sucré 20 Penne aux 4:20
verts et pommes 20 1als ’ L 1;23 champignons ’
Petit suisse aux Carré président : Banane Saint Nectaire AOP
fruits 20 20 Chanteneige BIO 20 20
Flan saveur Purée de pomme
Péche chocolat 20 Ananas au naturel citronnée 2
s PR S NG R >4
Les plats proposés peuvent contenir des traces des 14 allergénes majeurs et ne conviennent pas aux personnes allergiques. La liste des allergénes est donnée a titre indicatif.
Seuls les plateaux spécifiques sans allergénes, disponibles sur demande préalable, sont adaptés aux personnes allergiques.
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creme de ciboulette

Saucisse de Strasbourg

Purée de pomme de terre
bio

Péche Bio au sirop

ciboulette

(s
o

B

J ir

Tajine végétarienne aux
pruneau, abricot sec, feve et
boulgour

-» Pontl'évéque AOP

Lait gélifié saveur vanille

Filet de merlu au fumetde
poisson

e
)

Coquillettes au beurre

Petit suisse nature et sucre

Prune rouge

Roti de veau bio au jus

Riz aux épinards

Banane
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine de légumes Concombres vinaigrette ala Poireaux vinaigrette Paté de foie et cornichons Tomates Bio en salade

vinaigrette =
Pl

Aiguillettes de pouleten
sauce

Mélange de semoule et
poélée de champignons de
Paris
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Adoi Concombres nes . 1;4;20 .
l\/’lacedome‘de 20;23; vinaierette i la 1;2] Poireaux 1:23 Paté de foie et 2326 Tomates Bio en 1;23
l(.egumes cremede 24 b t‘i vinaigrette cornichons — salade vinaigrette
ciboulette ciboulette
Tajine . ]
Saucisse de végétarienneaux ;.44 Filet de merlu au 25 Roti de veau bio au 20| |||Aiguillettes de 20
Strasbourg pruneau, abricot ., fumet de poisson jus poulet en sauce
sec, feve et =
boulgour Melange de
Purée de pomme 20 Coquillettes au 4:20 Riz aux épinards 20 semoule etpoélée ..,
de terre bio Pontl'évéque AOP 2 beurre ’ de champignons de
Paris
Yaourtentierala Petit suisse nature Cantal AOP .
vanille bio 20 Lait gélifié saveur et sucre 20 20 Edam Bio 20
vanille 2(
B Purée de pomme
Péche Bio au sirop Prune rouge anane
cannelle 25
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Les plats proposés peuvent contenir des traces des 14 allergénes majeurs et ne conviennent pas aux personnes allergiques. La liste des allergénes est donnée a titre indicatif.
Seuls les plateaux spécifiques sans allergénes, disponibles sur demande préalable, sont adaptés aux personnes allergiques.
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Semaine du 21 septembre 2026 au 25 septembre®2026
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Le chef et son équipe vous proposent :
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. L. Concombre radis fromage . Carottes rapées bi
Julienne de courgettes sauce Betteraves vinaigrette au blanc aux herbes Salade avocat mais tomate arottes rapees blo
vinaigrette fromage blanc cumin . e, vinaigrette vinaigrette pamplemglsse
™
. . Escalope de dinde basquaise Spashetti sauce lentille “ .
Poisson meuniére pag Sauté de beeuf au paprika
tomate
Penne au beurre Courgettg persillée o2 Gnocchi au beurre
v - Y \ G s ‘l‘.n.mg
o B Yaoyxt brassé Bio aux fruits e Timalob
. “ iy’ Ch ige BI o Qe . “Ciép: Timalo bio
@ Vache quirit BIO Purée de pomme @ Chanteneige BIO @ mixés - Sl
Sl lait o X © P * a Iécol - g & 3
produicsy « ° ° & .0 Y O
. Pécol 5
I . - Semoule au lait Gat d' . — Banane
Orange Bio ateaux d'anniversaire
55 Moelleux citron &~ ‘
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Betteraves ) | AL
Julienne de 1;20;2 vinaierette au 1;23 Concombre radis 1;20;2 Salade avocat mais 1;23 g?rot_tes_raptetes 1;23
C(.)ur_gettes sauce 3 g fromage blanc aux 3 tomate vinaigrette 10 vinaigretie
vinaigrette cumin herbes pamplemousse
fromage blanc
4202 Choucroute Escalope de dinde ic’ patg.:;etttl sautce b 106;2 Sauté de beeufau 20
- .y 14U, : entiiie tomate i
Poisson meuniere 5 basquaise paprika
Emmental Bio Yaourtbrassé Bio
20 Courgette persillée aux fruits mixés 20 Gnocchi au beurre 4,20
Penne au beurre 4;20
Gateaux
Purée de pomme Chanteneige BIO d'anniversaire - 4;20;2 Timalo bio 20
Vache qui rit BIO 20 20 Moelleux citron 4
. Semoule au lait ) Banane
Orange Bio 420
s PR S NG vk R >4
Les plats proposés peuvent ¢ ir des traces des 14 allergénes majeurs et ne conviennent pas aux personnes allergiques. La liste des allergénes est donnée a titre indicatif.
Seuls les plateaux spécifiques sans allergeénes, disponibles sur demande préalable, sont adaptés aux personnes allergiques.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Avg e . Salade de pommes de terre Céleri Bio ré lad
Navetlong rapé vinaigrette Julienne de courgettes sauce bio mavonnaise Tarte aux fromages eleri bio remou fl‘ e
crémeuse ciboulette vinaigrette balsamique y » @
] R ] ] Egrené végétal sauce Coquillettes sauce carbonara
Gigot d'agneau sauce viande Jambon braisé sauce viande Filetde colin al'huile d'olive paprika Poulet
et romarin N
Haricots verts al'ail etau Torti au beurre ﬁﬁ; Julienne de légumes
perSil W%'m Carottes ViChy persilléss bio e Yaourt brassé fromagerie
o W > (T -des chémes et sucre
7 1 - - Fécole DX o . o ,{%
Carré croc'lait bio Fesasiop A
Babybel Petit suisse nature et sucre -
. = Purée de pomme péche
Beignetal'abricot Salade de fruits Acapulco au -~ ‘ ‘
sirop
N S .
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Navetlong rapé Julienne de laded 4;20;2 16-23-|
o 1;20;2 Salade depommes Tarte aux e Céleri Bio 23
3 inaierett e terre bio fromages rémoulade
cremeuse vinaigrette mayonnaise
ciboulette balsamique
o P:ileF de .col_in a Egrené végétal 16:20 Coquillettes sauce 4;16;2
Gigot d'agneau 20 J ambon.bralse 20 I'huile d'olive et 25 sauce paprika ’ carbonara Poulet 0
sauce viande sauce viande romarin
] Yaourt brassé
. . Carottes vichy 20 J 1’111enne de 16;2( fromagerie des 20
Haricots verts a 20 Torti au beurre 4;20 persillées bio légumes chémes et sucre
1'ail et au persil
Petit suisse nature Cantal AOP Purée de pomme
Babybel Carré croc'lait bio et sucre 20 20 ) Pat
20 20 péche Z&
Salade de fruits Banane
Beignetal'abricot ..., Pomme Bio Acapulco au sirop
% 2 N N N Y J
Les plats proposés peuvent ¢ ir des traces des 14 allergénes majeurs et ne conviennent pas aux personnes allergiques. La liste des allergénes est donnée a titre indicatif.
Seuls les plateaux spécifiques sans allergeénes, disponibles sur demande préalable, sont adaptés aux personnes allergiques.
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Semaine du 5 octobre 2026 au 9 octobre 2026 ‘
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Coleslaw vinaigrette au ) o

(Eufs durs mayonnaise Radis noir et céleri rapé fromage blanc Céleri Bio rémoulade Cake potiron chataigne
sauce vinaigrette “
» TR

Hoki meuniére Cordon bleu de dinde Réti de dinde en sauce Gratinde po;reaux aux ceufs
urs
Purée de brunoise de Rotide beeufsaucea ;
. I'échalote Poélée d'autrefois (haricot Farfalle au beurre
légumes . )
plat panais pdt oignon) ‘e
Boulgour e o 7P
& ) Faisselle et sucre K
int Nectaire AOP ‘ or
Gy © Yaourt brassé fromagerie Ny garré croclaitbio Purée pomme fraise Ile flottante
e . p* des chémes et sucre et
L Y Q, ,., *¥*Moelleux citron -
Mirabelle au sirop e Poire bio - \kw —
%!l 1] V4
e Journee
: ’
mondiale de ’ceuf
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Le chef et son équipe vous proposent :

C
N . .
=
hyy Semaine du 5 octobre 2026 au 9 octobre 2026
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
PatiSHOITEL 1162 | || Coleslaw 1,202 | | Céleri Bio 16231 | |l cake potiron 4202
CEufs durs 23;24 | | célerirapé sauce 3 inai 24 4
. p vinaigrette au 3 rémoulade hatai
mayonnaise inaiorett chataigne
vinaigrette fromage blanc
] . 4;20;2 Roti de boeufsauce 20 Cordon bleu de Roti de dinde en 20 Gratin de poireaux 4;20;2
Hoki meuniére 5 al'échalote dinde 4;20 sauce aux ceufs durs -pc 4
Purée de brunoise 4 Poélée d'autrefois Farfalle au b 420 | |Pontl'évéque AOP 20
€ 16;2( Boulgour (haricot plat 20 arfalle au beurre ;
de légumes . .
panais pdt oignon)
Yaourt brassé )
Saint Nectaire AOP 20 fromagerie des 20 Carré croc'lait bio 20 Faisselle et sucre 20 lle flottante 20;24
chémes et sucre
Purée pomme
Mirabelle au sirop Poire bio Moelleux citron 4;20;2 fraise
4
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Les plats proposés peuvent contenir des traces des 14 allergénes majeurs et ne conviennent pas aux personnes allergiques. La liste des allergénes est donnée a titre indicatif.
Seuls les plateaux spécifiques sans allergénes, disponibles sur demande préalable, sont adaptés aux personnes allergiques.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carotte ripées bio a Al s
Poivrons rotis a la féta et Salade de mais pois chiche aro 1,;::;22:12 22 Chou rouge bio vinaigrette a Courgettesrapéesala
haricots rouges e la dijonnaise“ tomme ail des ours »
‘\“D Omelette nature et sauce 4
Quenelles de volaille sauce créme ail et fromage Italien Sauté deveaual'orange Aiguillettes de poulet a Filetde colin aI'oseille
tomate piment Espelette . P d I'orientale
. Pommes de terre bio vapeur atate douce 4
(=) P Duo des tagliatelles et
Boulgour o : Purée depomme de terre et poélée d'haricots verts
Mimolette betterave
Emmental FQ Nm
Babybel Mousse chocolat blanc et Tartare ail et fines herbes
Banane . A
B coulis de mangue Yaourt nature et gelée de
Pomme piC(:E)re - & myrtilles Kiwi
Gateau d'anniversaire -
Gateau au yaourt myrtille
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Lundi Mardi Mercredi Jeud Vendredi
Poivrons rétisala y , A v Chou rouge bio . Courgettes rapées 1;20;2
, . Salade de mais 1;23 Carotterapéesbio 1;23 vinaigrette a la 1;23 ala tomme ail des 3
féta et haricots pois chiche 3 l'indienne . i
rouges dijonnaise ours
Quenelles de Omelette nature et P . BN
volaille sauce 4;20;2 sauce créeme ail et 20;24 Sauté de veaua 4;20 A:)gul;leltlgtlt.zsrientale f.‘llet.‘lile colina 20;25
tomate piment 4 fromage Italien l'Orange P osellle
Espelette
Pommes de terre Purée de pomme Du(l). des“
. 20 de terre et 20 taghatelles et 4:20
Boulgour 4 bio vapeur Patate douce 20 betterave poélée d'haricots ’
verts
Yaourt nature et . .
Emmental Mimolette i . Tartare ail et fines
Babybel 20 20 20 gelée de myrtilles 20 herbes 20
Gateau au yaourt
Mousse chocolat y
) Banane . i 4202 Kiwi
Pomme bicolore blanc et coulis de 20 myrtille Z& 4
mangue
S DS N N kI J
Les plats proposés peuvent contenir des traces des 14 allergénes majeurs et ne conviennent pas aux personnes allergiques. La liste des allergénes est donnée a titre indicatif.
Seuls les plateaux spécifiques sans allergénes, disponibles sur demande préalable, sont adaptés aux personnes allergiques.
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