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Enquête aux aidants des CC du Bonnevalais, du Grand Châteaudun et Cœur de Beauce
MSA Beauce Cœur de Loire – Familles Rurales d’Eure-et-Loir



Vous accompagnez régulièrement un proche en raison de son âge, de son handicap, d’une maladie ou d’une perte d’autonomie ?

La MSA Beauce Cœur de Loire et Familles Rurales d'Eure-et-Loir souhaitent mieux connaître les besoins des proches aidants du territoire des Communautés de communes du Bonnevalais, du Grand Châteaudun et de Cœur de Beauce.

Nous vous remercions pour le temps que vous accorderez à cette enquête. Vos réponses sont précieuses pour comprendre vos besoins et y répondre au mieux. 

Ce questionnaire est anonyme et prend environ 5 à 10 minutes. Si vous accompagnez plusieurs proches, nous vous remercions de bien vouloir répondre à plusieurs questionnaires distincts.
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	Vous pouvez répondre à ce questionnaire :
· En ligne, via ce lien : https://www.ithea-lab.fr/107/repondre-enquete/enquete-aux-aidants
· Via votre smartphone, en scannant le code flash ci-contre
· En version papier, à remettre







	A propos de vous



Dans quel territoire habitez-vous ?
· 
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· Alluyes
· Ardelu
· Baigneaux
· Baudreville
· Bazoches-en-Dunois
· Bazoches-les-Hautes
· Beauvilliers
· Bonneval
· Bouville
· Brou
· Bullainville
· Chapelle-Guillaume
· Châteaudun
· Cloyes-les-Trois-Rivières
· Conie-Molitard
· Cormainville
· Courbehaye
· Dambron
· Dampierre-sous-Brou
· Dancy
· Dangeau
· Donnemain-Saint-Mamès
· Flacey
· Fontenay-sur-Conie
· Fresnay-l’Évêque
· Garancières-en-Beauce
· Gohory
· Gommerville
· Gouillons
· Guilleville
· Guillonville
· Intréville
· Jallans
· Janville-en-Beauce
· La Bazoche-Gouet
· La Chapelle-du-Noyer
· Le Gault-Saint-Denis
· Les Villages Vovéens
· Levesville-la-Chenard
· Logron
· Loigny-la-Bataille
· Louville-la-Chenard
· Lumeau
· Marboué
· Mérouville
· Moléans
· Montboissier
· Montharville
· Moriers
· Moulhard
· Moutiers-en-Beauce
· Neuville Saint Denis
· Neuvy-en-Dunois
· Nottonville
· Oinville-Saint-Liphard
· Orgères-en-Beauce
· Ouarville
· Oysonville
· Péronville
· Poinville
· Poupry
· Prasville
· Pré-Saint-Évroult
· Pré-Saint-Martin
· Réclainville
· Sainville
· Saint-Christophe
· Saint-Denis-Lanneray
· Saint-Maur-sur-le-Loir
· Sancheville
· Santilly
· Saumeray
· Terminiers
· Thiville
· Tillay-le-Péneux
· Toury
· Trancrainville
· Trizay-lès-Bonneval
· Unverre
· Vald’Yerre
· Varize
· Villampuy
· Villars
· Villemaury
· Villiers-Saint-Orien
· Ymonville
· Yèvres
· Éole-en-Beauce
· Autre : cette enquête ne vous est pas destinée, vous pouvez arrêter de répondre au questionnaire


Etes-vous :
· Une femme
· Un homme
· Ne souhaite pas répondre

Dans quelle tranche d’âge vous situez-vous ?
· Moins de 20 ans
· 20-29 ans
· 30-39 ans
· 40-49 ans
· 50-59 ans
· 60-69 ans
· 70-79 ans
· 80 ans et plus

Quelle est votre situation professionnelle ?
· Actif(ve) en emploi
· En recherche d’emploi
· Retraité(e)
· Au foyer
· Étudiant(e) / lycéen(ne)
· Autre, préciser :








	A propos du proche dont vous vous occupez



Le proche que vous accompagnez est-il ?
· Votre parent
· Votre enfant
· Votre conjoint(e) ou concubin(e)
· Votre frère ou sœur
· Un autre membre de votre famille
· Un(e) ami(e) / voisin(e)
· Autre, préciser :

Dans quelle tranche d'âge se situe-t-il ?
· Moins de 5 ans
· 5-29 ans
· 30-59 ans
· 60-69 ans
· 70 ans et plus

Pour quelle raison accompagnez-vous cette personne ?
Choisissez la raison la plus prioritaire
· Vieillissement / perte d’autonomie
· Handicap
· Maladie chronique ou grave
· Maladie neurodégénérative
· Troubles psychiques ou cognitifs
· Addiction
· Autre, préciser :

Depuis combien de temps l’accompagnez-vous ?
· Moins d’un an
· 1 à 5 ans
· 5 à 10 ans
· Plus de 10 ans

À quelle fréquence accompagnez-vous cette personne ?
· En permanence
· Une à plusieurs fois par jour
· Une à plusieurs fois par semaine
· Une fois par mois ou moins

Habitez-vous avec la personne que vous accompagnez ?
· Oui
· Non

Si non, combien de temps vous faut-il pour vous rendre auprès d’elle ?
· Moins de 15 minutes
· 15 à 30 minutes
· Plus de 30 minutes






Votre proche bénéficie-t-il actuellement d’une aide ou d’un accompagnement ?
Plusieurs réponses possibles
· Aide à domicile / auxiliaire de vie
· Soins infirmiers ou autres professionnels de santé
· Accueil de jour
· Hébergement temporaire en EHPAD ou structure
· Portage de repas
· Téléassistance
· Aide ou soutien d’une association
· Aide de membres de la famille ou de proches
· Aucune aide
· Autre, préciser :


	Votre rôle d'aidant



Pour quelles tâches intervenez-vous principalement ?
Plusieurs réponses possibles
· Préparer les repas
· Manger ou boire
· S’asseoir ou se lever d’un siège, se coucher ou se lever du lit
· Faire les courses
· Faire des travaux, du bricolage ou entretenir son jardin
· Gérer son budget, son argent ou s’occuper des démarches administratives courantes
· Prendre ses médicaments ou gérer ses rendez-vous médicaux
· Se laver, s’habiller ou se déshabiller (y compris choisir des vêtements adaptés aux circonstances)
· Réaliser les tâches ménagères courantes (vaisselle, lessive, rangement, ménage) ou plus occasionnelles
· Se déplacer dans le logement ou se servir des toilettes
· Assurer une surveillance ou une garde de jour ou de nuit
· Accompagnement à une sortie
· Soutien moral (écoute du proche)
· Gérer le planning et le suivi des intervenants à domicile
· Autre, préciser :

De manière générale, diriez-vous que l’aide que vous apportez à votre proche est difficile à assumer au quotidien ?
· Pas du tout difficile
· Plutôt pas difficile
· Plutôt difficile
· Très difficile

Vos déplacements liés à votre rôle d’aidant sont-ils parfois difficiles ?
Plusieurs réponses possibles
· Oui, car je n’ai pas de véhicule
· Oui, car les transports en commun sont insuffisants
· Oui, car les distances sont importantes
· Oui, car je dois accompagner mon proche dans ses déplacements
· Oui, car il est difficile de trouver quelqu’un pour garder mon proche pendant mes déplacements
· Oui, car le coût des déplacements est trop important
· Non
· Autre, préciser :



L'accompagnement de votre proche a-t-il des conséquences sur votre vie sociale et professionnelle ?
Plusieurs réponses possibles
· Je dois parfois m’absenter de mon travail
· J’ai réduit mon temps de travail ou modifié mon organisation professionnelle
· J’ai dû prendre des congés ou poser des jours de repos pour aider mon proche
· J’ai dû renoncer à certaines activités de loisirs, sportives ou culturelles
· Je vois moins souvent ma famille ou mes amis
· J’ai moins de temps pour moi
· J’ai dû renoncer à certaines vacances ou sorties
· J’ai moins de temps à consacrer à ma vie familiale
· Cela n’a pas de conséquence particulière sur ma vie personnelle ou professionnelle
· Autre, préciser :

Qu’est-ce qui est aujourd’hui le plus difficile pour vous dans votre rôle d’aidant(e) ?
	




	Vos besoins en matière de répit



Parmi les besoins suivants, lesquels seraient prioritaires pour vous ?
Plusieurs réponses possibles
· Avoir du temps pour moi
· Être relayé(e) à domicile
· Être aidé(e) dans mes déplacements
· Être accompagné(e) dans mes démarches
· Échanger avec d’autres aidants
· Être mieux informé(e) sur les aides existantes
· Bénéficier d’un soutien psychologique
· Autre, préciser :

Savez-vous vers qui vous tourner lorsque vous avez besoin d’aide ou d’information dans votre rôle d’aidant(e) ?
· Oui, tout à fait
· Plutôt oui
· Plutôt non
· Non, pas du tout

Avez-vous déjà bénéficié d’un service de répit ? (accueil de jour, hébergement temporaire en structure pour votre proche ...)
· Oui, ponctuellement
· Oui, régulièrement
· Non, car je n’en ressens pas le besoin
· Non, car je ne connais pas les solutions existantes
· Non, car je ne sais pas comment en bénéficier
· Non, car mon proche ne souhaite pas être accompagné par quelqu’un d’autre
· Non, car je ne souhaite pas laisser mon proche seule avec un intervenant
· Non, car le coût est trop élevé
· Non, car les solutions sont trop éloignées
· Non, car les horaires ne correspondent pas à mes besoins
· Autre, préciser :

Si oui, quelles types de services/structures ?
Plusieurs réponses possibles
· Plateforme d'accompagnement et de répit
· Café des aidants
· Ateliers « comprendre pour agir »
· Médiation aidants/aidés
· Maisons France Service
· Maison des Séniors
· Point Info Familles
· Hébergement temporaire
· Accueil de jour
· Accueil d’urgence
· Autre, préciser :

À quel point vous sentez-vous informé(e) sur les solutions de répit existantes ?
· Très bien informé(e)
· Assez informé(e)
· Peu informé(e)
· Pas du tout informé(e)


	Répit à domicile



Parmi les services de répit à domicile suivants, lesquels pourraient répondre à vos besoins ?
· Garde d’enfants en situation de handicap à domicile
· Accompagnement d’enfants en situation de handicap dans leurs déplacements
· Aide aux actes de la vie quotidienne de la personne âgée ou en situation de handicap
· Accompagnement dans ses déplacements
· Entretien de la maison (petit entretien)
· Préparation de repas à domicile
· Assistance administrative à domicile
· Aucun de ces services ne répondrait à mes besoins
· Je n’ai pas besoin de services de répit à domicile
· Autre, préciser :

Si vous avez coché un service de répit à domicile, de combien de temps de relais à domicile auriez-vous besoin ?
· 1 à 2 heures : hors Bulle d'air relais PFR
· 3 à 4 heures
· Une demi-journée
· Une journée complète
· Plusieurs jours
· Le week-end
· De nuit

À quelle fréquence pourriez-vous avoir besoin de ce relais à domicile ?
· Plusieurs fois par semaine, de manière régulière
· Une fois par semaine, de manière régulière
· Quelques fois par mois, de manière régulière
· Ponctuellement, selon mes besoins
· Principalement en cas d’urgence



Quels seraient les principaux freins à l'utilisation d'un relais à domicile ?
· Le coût
· Le manque de confiance envers l'intervenant
· La difficulté à laisser mon proche avec une personne extérieure
· Le refus ou les réticences de mon proche
· Le manque de disponibilité des intervenants
· Des horaires inadaptés
· La difficulté à organiser les interventions
· Le manque d'information
· La distance
· Aucun frein particulier
· Autre, préciser :

Si un service de relais à domicile était proposé sur votre territoire, quel montant pourriez-vous envisager de payer ?
· Je ne pourrais pas participer financièrement
· Moins de 5 € par heure
· Entre 5 et 10 € par heure
· Entre 10 et 15 € par heure
· Plus de 15 € par heure
· Je ne sais pas


	Pour conclure



Y a-t-il quelque chose que vous aimeriez partager sur votre situation d’aidant(e), vos difficultés ou vos besoins ?
	




Merci pour votre participation ! 
Votre témoignage et votre expérience d’aidant sont précieux pour mieux comprendre les réalités du quotidien, les besoins rencontrés et les solutions qui pourraient faciliter votre rôle.
Vos réponses contribueront à alimenter la réflexion sur les solutions de soutien et de répit à développer sur le territoire.
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