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Phishing, SMS, faux sites 

Prendre en main l'ordinateur 

Mails sans stress : mode d'emploi 

IA Image 

Quelques règles simples pour se 
sécuriser sur internet 

L'IA, c'est quoi ? 

Le format PDF : signer un document 

Utiliser WhatsApp 

Gérer une boite mail GMAIL 

Ateliers février 2026 

 


