CRT

Centre de ressources territorial
pour les personnes agées
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sur le territoire du CRT Georges Coulon

Activités destinées aux :

PERSONNES DE
+ DE 60 ANS

@ AIDANTS

@ PROFESSIONNELS

La Foudition Georges
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OCTOBRE 2025

[ ‘info du mois OCTOBRE ROSE

TOUS MOBILISES CONTRE LE CANCER DU SEIN

Chague année, Octobre Rose nous bnvite & nous unlr pour lutter contre Le cancer

du sein, premitre cause de mortalité par cancer chez Les femumes.

Cette campagwe vise i sensibiliser, informer et encourager Le dépistage précoce,
essentlel pour sauver des vies. Le dépistage est un geste simple qul peut tout changer.
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Bouger

@ Activités Physiques Adaptées : séances réservées aux patients du SSIAD" et de 'ESA’
© EHPAD Eugéne Aujaleu LE GRAND-LUCE [z Chaque mardi de 15h a 16h

@ Séances d'Activités Physiques Adaptées :
© MONTVAL-SUR-LOIR B Mercredi 17h30/20h30 - Jeudi 17h30/19h30 - Samedi 9h/13h
© CHAHAIGNES [ Le jeudi de 9h a 12h
© THOIRE-SUR-DINAN Le vendredi de 14h a 16h

Atelier Equilibre

© MARCON [ Le 1¢ octobre

© SAINT VINCENT DU LOROUER [ Le 2 octobre
© VILAINES SOUS LUCE % Le 3 octobre

Se ressourcer

@ Oser vivre un séjour de répit partagé (aidants/aidés) Maison du Tertre
© EHPAD Les Térébinthes PARIGNE-L'EVEQUE 7 Séjour du 22 au 25 octobre

Ateliers & destination des aidants « Comprendre pour Agir »
© EHPAD Les Térébinthes PARIGNE-LEVEQUE [ Le 15 et 22 octobre

Q Q Groupe de soutien aux personnes endeuillées
© EHPAD Eugéne Aujaleu LE GRAND-LUCE 7 Le 15 octobre

Groupe de parole des Aidants
© EHPAD Les Térébinthes PARIGNE-L'EVEQUE Le 27 octobre

Sinformer
@ Q Ateliers Nutrition

© CHANGE [ Le 3 octobre

@ Journée Thématique « Aménager son lieu de vie pour Vieillir Bien chez soi »
© MARCON [ Le 6 octobre

Session de condui,te avec moniteur Auto-école
© LE GRAND-LUCE 2 Le 23 octobre

Echanger

Q Q Animations et Rencontres « Du Cerveau au Ceeur, viens! On crée du lien »

© EHPAD Anais LA CHAPELLE GAUGAIN & Le 7 octobre
() ) Café dialogue « Paroles de Sages » )
© Tiers-lieu EHPAD Aujaleu LE GRAND-LUCE & Le 8 octobre

o@ Journée inter-générationnelle
Q@ LAIGNE SAINT GERVAIS & Le 9 octobre de 10h a 17h

Pour tout renseignement
et avant tout déplacement,
prendre contact avec le

(DG Aprés-midi Octobre Rose CRT Georges Coulon :
© LE GRAND LUCE [ Le 18 octobre 07 56 00 60 88

*SSIAD : Service de Soins Infirmiers A Domicile - ESA : Equipe Spécialisée Alzheimer



