 Delphine Prsre

OPHROLOGUE

Spécialisée dans l'lccompognement des enfants
Jaccompagne également les adolescents et les adultes.
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# Gestion des émations # Peurs et blocages
# Stress et anxiété # Concentration et sommeil

# Confiance en soi # Bien-étre et équilibre émotionnel
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W Prendre soin des émotions pour grandir, s'épanouir et retrouver son équilibre. ®

; Rendez-vous principalement .

. le mercredi et le samedi matin »




