
ANIM’ SPORTS
ADULTES

Lundi 13 Février
De 19h à 20h PILATES SALLE DE LA

MALADRERIE

Vendredi 17
De 11h à 12h CARDIO RENFO

SALLE DE
MUSCULATION
LA MALADRERIE

Mardi 21
De 11h à 12h PILATES SALLE DE LA

MALADRERIE
Jeudi 23

De 19h à 20h CARDIO SPORTS GYMNASE KEMP

A pratiquer seul, entre amis ou en famille

Venez pratiquer des activités sportives,
adaptées à tous les niveaux

6 € la séance
Règlement sur place

Encadrement sportif diplômé
Renseignements : 06 86 77 48 91


