JOURNEE DECOUVERTE @( T

LAVARE

MMMMMMMMMMMMMMMMMM

de la BASE DE LOISIRS

communautaire

mercredi 10 juin 2026

4

~ ANIMATIONS
— GRATUITES
TOUTE LA JOURNEE

~ OUVERTA TOUS ~

Découverte du site, activités sportives,
détente, nature, bien-étre

Rosalie

Disc-golf
Mini-golf

prét du matériel gratuit sur place

Pour tous rense:gnements

et reservatlon

contactez : commumcat:on@cc vba com

02 43 351199

Retrouvez tout
le programme ici

APRES-MIDI

Programme

10h00-11ho0 — W"” nnnnnn
Lecture & comptine LI
avec Lorie de la bibliotheque de Vibraye et Marine
(réservé aux assistantes maternelles)

10h30-12h30 & 13h30- 16h3o -
. 4 ateliers : Nautique, soft tir a I’arc,

course d’orlentatlon, motricité vélo
avec ’ABOI

. Sport adapté
avec ’ASAC72

. Atelier végétal ludique & artistique

avec la Maison Botanique

13h-16h
Réflexologie
avec RéflexolOr (sur inscription)

14h-16h15
Freestyle football : show & initiation
avec Footstyle

16ho00-17h15
Yoga

avec Jocelyne Herche (prévoir son tapis & sa serviette)

17ho00-18hoo

Zumba
avec L’ABOI

17h30-18h3o — .. M‘w """"""

Motricité bac sensoriel s &

avec Angéline et Julie (pour les tout-petits accompagnés
des familles ou assistantes maternelles)

18ho0-19hoo

Initiation danse country
avec les Mustangs Dancers




