Que vous soyez :

e Un habitant en recherche d’‘autonomie
numérique,

e Une association souhaitant développer le
numeérique aupres de ses membres,

e Une entreprise cherchant a valoriser son activité
sur internet...

Quentin-Antoine est a votre disposition !

Sous forme d'ateliers collectifs,

by

apprenez a:

1. Prendre en main un équipement

2. Envoyer, recevoir, gérer les
courriels [ mails
3. Naviguer sur Internet

4. Sécuriser un équipement

VS. Créer et gérer des contenus numériques
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Programme de septembre a novembre 2026

THEMATIQUES 1/ )

07 au 11 septembre

14 au 18 septembre

21 au 25 septembre
*Pas d'atelier le 25/09

28/09 au 2 octobre

5 au 9 octobre

Rentrée numérique :
apprivoisez les mots de I'ordinateur

Découverte de l'ordinateur et de ses
accessoires

Exercice pour améliorer sa maitrise
du clavier et de la souris.

Prendre en main son smartphone

Création et gestion de la boite mail

*Pas d'atelier le 7/10 et le 9/10 a France Services

12 au 16 octobre

2 au 6 novembre

9 au 13 novembre
*Pas d’atelier le 11/11

16 au 20 novembre

23 au 27 novembre

SOS Numérique ! Venez a ma
rencontre avec vos questions

Découverte de l'ordinateur et de ses
accessoires

Prendre en main son smartphone

Scanner un fichier et un gr code
avec son smartphone

Cybersécurité : les bons réflexes
au quotidien
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