RENDEZ-VOUS CULTURELS

en Haut-kanguedoc

Mars 2026

Mercredi 04 mars MICRO-FOLIE
Du fil, des histoires et des ceuvres #2

Pourquoi raconter I'histoire en images ? Découvrez celle de la Tapisserie de
Bayeux a travers des anecdotes et comparaisons étonnantes. Participez ensuite a
un atelier collectif entre calligraphie latine et devise engagée pour laisser une
trace de votre passage a Espérausses.

Espérausses - salle communale - 14h/17h - Tout public dés 9 ans - Gratuit
Ces deux journées autour du textile sont possibles grace a la coopération et
au travail des associations La Courtepointe et les amis d'Espérausses.

Mercredi 04 mars i
Dedans moi

Filoméne & Cie

Mélant spectacle vivant, peinture, objet, vidéo et création musicale originale,
“Dedans Moi” dresse un portrait “haut en couleur” de petites et grandes
émotions. A la sortie du spectacle, 'Espace de Vie Sociale intercommunal vous
invite & partager un instant « Photos Emotions », pour prolonger ce moment en
images. Une occasion de se rencontrer.

A vos appareils photos...

Lacaune - L'Oc’tave - 10h30 - Dés 1 an - Gratuit

Les 04,07 et 08 mars  Journées de la

Portraits de femmes et rencontres,

Conférences, lectures, dédicace, Femme

Cinéma, musique et théatre

Mercredi 04 Conférence Toni Morrison, La Salvetat - Bibliothéque municipale - 15h/16h

Samedi 07 Rencontre Maylis Adhemar, La Salvetat - Biblioth&que municipale - 15h/16h

Samedi 07 Musique théatre “exercices de style” Les Quatr'a Strophes, La Salvetat -
Salle des rencontres culturelles - 20h30 - Tout public - 10 euros

Dimanche 08 Cinéma "ANNA” La Salvetat - Salle des rencontres culturelles - 6 euros

Réservations conseillées

Programmation culturelle proposée par 06 07 48 88 57
la Communauté de Communes du Haut-Languedoc serviceculturel@cchautlanguedoc.fr &

www.ccmlhlfr/culture
facebook.com/cc_hautlanguedoc
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Samedi 14 mars

LA FRAGILITE DES MONDES - LE TRIO JEROME PINEL
Concert, trio acoustique

Jéréme Pinel réinvente I'art d'une chanson a récits, qui méle combats et
amours, réves et exils.

Lacaune - L'Oc'tave - 20h30 - Tout public - 13 euros

Vendredi 20 mars

Ad Libitum

Tournée au fil du Tarn

Simon Leborgne & Ulysse Zangs

Musique et danse.

Simon Le Borgne et Ulysse Zangs s'attachent ici a écouter méticuleusement
leurs sensations pour construire une ceuvre chorégraphique et musicale, entre
synchronicité et contrepoint, d'ou jaillissent des émotions brutes et primitives.

Nages - salle des associations - 20h30 - 10 euros / 8 euros (- de 15 ans)

Vend rEdi 26 mars Eiaitirtit-U 2
Qui Som?
Cie Baro d’Evel

Sur scéne dix artistes, venus des quatre coins du globe : Acrobates, clowns,
danseuses et danseurs, musiciennes et musiciens, céramistes. Une expérience
poétique, généreuse, drdle et festive.

Albi - Grand Thédtre - 20h30 - 10 euros / 8 euros (- de 15 ans)

Départ en minibus de Lacaune @ 18h devant la mairie. Réservation obligatoire.

Samedi 28 mars

La Musarde
Musique baroque

La Musarde, ensemble a géométrie variable créé en 2020, se consacre a
I'univers délicat et raffiné de la musique baroque.

Lacaune - L'Oc’tave - 20h30 - Tout public - 13 euros

Réservations conseillées
06 07 4888 57 &

Programmation culturelle proposée par ;
serviceculturel@cchautlanguedocfr 4

la Communauté de Communes du Haut-Languedoc

Auec fs concours de www.ccmlhlfr/culture o=

&
| ’E I S facebook.com/cc_hautlanguedoc




