
EXPOSITIONS

Du 29 mai au 18 juin  Pôle culturel
«TRES PORTRAIT»
Par le Réseau des Ecoles Rurales des 
Monts de Lacaune
Pendant plusieurs mois, les élèves du 
Réseau des Écoles Rurales des Monts de 
Lacaune ont exploré le portrait à travers une 
programmation artistique et culturelle. 
Rencontres et ateliers avec le street-
artiste Al Sticking, prêts d’œuvres 
de l’Artothèque Départementale du 
Tarn et du Centre d’art contemporain 
Le Lait, médiations autour du musée 
numérique Micro-Folie et projets menés 
en classe ont nourri leur réflexion. 
Une quinzaine de classes présentent 
aujourd’hui leurs créations (clou à clou, « 
tour du portrait », portraits « dessinécrits ») 

Du 13 au 30 avril   Pôle culturel

TOILES, 
PASSEUSES D’HISTOIRE
Anne-Christine Lassalle
Anne-Christine Lassalle de l’association 
Terres et Arts d’ici et d’ailleurs expose 
ses toiles abstraites d’inspiration d’art 
aborigène d’Australie.

Vernissage le 22 avril à 18h 

Réservation en ligne sur le site www.monts
delacauneetmontagneduhautlanguedoc.fr
et par mail ou par téléphone auprès du 
service culturel de la Communauté de 
Communes.
Pour recevoir le programme, contactez le 
service culturel par mail.

Demandez votre carte de fidélité : 5 spectacles achetés, le 6ème 
gratuit - Les spectacles de la CCHL sont éligibles au Pass Culture

Murat-
sur-Vèbre

Castanet-
le-Haut

Rosis
Cambon-et-
Salvergues

Fraïsse-
sur-Agout

La Salvetat-
sur-Agout

Lacaune-

les-bains

Nages

Barre

Moulin-Mage

hérault

TARN

Gijounet

Lamontélarié

Anglès

Le Soulié

Viane

Espérausses

Berlats

Senaux

Lacapelle-Escroux

Saint-Salvi-de-Carcavès

Murat-
sur-Vèbre

Castanet-
le-Haut

Rosis
Cambon-et-
Salvergues

Fraïsse-
sur-Agout

La Salvetat-
sur-Agout

Lacaune-

les-bains

Nages

Barre

Moulin-Mage
Gijounet

Lamontélarié

Anglès

Le Soulié

Viane

Espérausses

Berlats

Senaux

Lacapelle-Escroux

Saint-Salvi-de-Carcavès

Siège
5, rue de l’Artisanat
ZAE de Bel-Air
81230 Lacaune-les-Bains

serviceculturel@cchautlanguedoc.fr

06 07 48 88 57

Pôle culturel
Oc’tave
Rue de la Balme
81230 Lacaune-les-Bains

rendez-vous
culturels
en Haut-Languedoc
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Avec le concours de

www.facebook.com/Oc’tave-culture en Haut Languedoc

www.instagram.com/cc_hautlanguedoc

www.ccmlhl.fr
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Réservation en ligne (scannez le qrcode)
par mail et par téléphone

Siège
5, rue de l’Artisanat
ZAE de Bel-Air
81230 Lacaune-les-Bains

serviceculturel@cchautlanguedoc.fr

06 07 48 88 57

Pôle culturel
Oc’tave
Rue de la Balme
81230 Lacaune-les-Bains

Micro Folie Ô coeur d’Occitanie

camille.viaules@cchautlanguedoc.fr

06 62 86 16 24

Retrouvez 
la programmation 

sur Intra Muros

JUIN

Samedi 6   Théâtre
LE FAISEUR
Cie Les Cent Tons

Une comédie truculente sur les 
affres du capitalisme, représentant 
avec malice les liens inextricables 
entre créanciers et endettés.

D’après l’oeuvre d’Honoré de 
Balzac

>  Lacaune-les-Bains - Oc’tave - 21h -  Tout public - 10€ 
(gratuit pour les - de 13 ans)

Profitez d’une journée en famille 
autour de la préhistoire grâce à 
notre partenaire le Centre Dépar-
temental d’Archéologie du Tarn 
(CDAT), avec de nombreuses activi-
tés et visites inédites !

> 10h30 à 12h30 : La dendrochronologie c’est quoi ? Venez en 

apprendre un peu plus sur l’étude et datation du bois par l’ar-

chéologie

> 11h : Des pierres, des impros, et zéro texte appris par cœur ! Une 

visite où même les comédiens ne savent pas ce qui va se passer …

> 14h : Visite commentée du musée par votre guide Christelle 

> 14h30 - 16h30 : Atelier tir au propulseur au Paléolithique. Dé-

couvrez quelques notions de la vie quotidienne au Paléolithique 

(chasse, subsistance…)

> 15h : Une statue-menhir, un site archéologique… et quelques 

libertés créatives. Embarquez pour une visite sur site d’une sta-

tue-menhir (jauge limitée).

> 18h : Vernissage de l’exposition « Portraits d’archéologues, fi-

gures d’archéologie » avec intervention d’Ambre Soulard pour le 

CDAT et quelques découvreurs de statues-menhirs prendront la 

parole. Pot de l’amitié offert

> 19h30 : Une immersion nocturne entre patrimoine et théâtre 

d’improvisation

> en continu toute la journée : visite du musée et l’exposition

Ateliers organisés par le CDAT. Visites décalées et semi-improvi-

sée par l’association JOC’R (théâtre d’impro). 

Restauration et buvette sur place proposée par les jeunes du pro-

jet «Regards Croisés»

> Murat-sur-Vèbre -  Centre d’Interprétation des 
Mégalithes - tout public - Ateliers et animations gratuits.

Le Centre d’Interprétation des Mégalithes sera 
exceptionnellement gratuit ce jour.

Samedi 20   Musique

CONCERT DE FIN 
D’ANNEE

Concert des Eveils

Pour clôturer cette fin d’année d’éveil 
artistique et musical en beauté, 
l’antenne des Hautes Terres d’Oc 
du Conservatoire de Musique et 
de Danse du Tarn vous propose un 
concert gratuit, clôturant une année 
riche en apprentissages pour les 
tout-petits, qui ont pu avoir une pre-
mière approche de la musique par 
le mouvement, le jeu, l’écoute et le 
chant.

> Lacaune-les-Bains - L’Oc’tave -  16h - Gratuit 

Dimanche 21   Clôture de saison

LE PIANO VOYAGEUR
Musique & poésie

Jonas Vitaud (piano) et Matthieu 
Marie (comédien)
Avec une thématique tournée vers 
la Nature , concert  dédié à  la cam-
pagne, au culte de la terre, et au folk-
lore populaire.
Programme - Albeniz, Déodat de Se-
verac, Dvorak,  Arthur Rimbaud, Mar-
guerite Yourcenar, Verlaine, Marce-
line Desbordes-Valmore, Victor Hugo, 
Baudelaire, Jacottet…

> Cambon & salvergues - Parc du village (église si mauvais 
temps) - 15h - Gratuit

> Lacaune-les-Bains - Du lundi au samedi - 10h/12h - 14h/18h

Du 1er juin au 30 septembre   
Centre d’Interprétation des mégalithes
PORTRAITS 
D’ARCHEOLOGUES - 
FIGURES D’ARCHEOLOGIE
En partenariat avec le CDAT 81

Vernissage le 13 juin à 18h

> Murat sur Vèbre - 
Aux horaires d’ouverture du 
bureau d’information touristique

Jeudi 11  MICRO-FOLIE

SOIREE BLIND TEST

Une soirée co-animée par 
votre Micro-Folie et Jeux 
Rêves Animations
Une soirée où il faut bien 
composer son équipe car il 
faudra autant de connais-
sances en histoire de l’art 
que sur les dessins animés 
de votre enfance. 

> Fraïsse-sur-Agout -  Auberge de l’Espinouse - 
A partir de 20h30 - tout public.

Attention, réservation obligatoire auprès du 
restaurant au 04 67 95 40 46. Places limitées.

Multiples formats de jeux et toujours autant de mauvaise 
foi acceptée dans les réponses. Une soirée pleine de sur-
prises avec même quelques cadeaux à la clé.

Samedi 27   Danse & théâtre
SPECTACLE DE FIN 
D’ANNEE

18h : section danse
entracte
20h30 : section théâtre

> Lacaune-les-Bains - Oc’tave  
Tout public - gratuit

Samedi 13   Journées européennes 
de l’Archéologie

> Lacaune-les-Bains - Du lundi au samedi - 10h/12h - 14h/18h

Vernissage 
le  29 mai à 18h 



AVRIL

A QUATRE MAINS
Cie Minuscule

Spectacle vocal et gestuel pour les tout-petits. 

Une histoire sans paroles par le son et la main.

> Lacaune-les-Bains- Oc’tave - 10h30  
Dès 18 mois - Gratuit

Mercredi 1   Jeune public Mercredi 15    «Au fil du Tarn»
TROIS CONTES ET 
QUELQUES

Groupe MERCI

Il était une fois, mais une seule fois, 
ou plusieurs fois, ou c’est tout le 
temps, ça se répète; Des princes 
en costume blanc aux miroirs ma-
giques en passant par des bals qui 
finissent à minuit, des petits chape-
rons rouges, des pommes empoi-
sonnées, des chevillettes et bobi-
nettes censées ouvrir les portes, des 
nains sifflotant et des souliers de 
verre sans marque. Nous, les grandes 
personnes, ressassons ces sornettes 
depuis des siècles, prises en otage 
par les enfants qui refusent encore 
et encore de s’endormir. 
Trois contes et quelques nous pro-
pose enfin d’écouter ces histoires 
sans eux, en claquant la porte et 
leur interdisant l’accès avant 12 ans, 
et toc !

> Viane - salle polyvalente  
20h30 - Dès 12 ans - 
Tarifs SNAT : 10€ - 8€ 
(- de 15 ans)

Mercredi 13   Concert du CMDT
Petit concert des élèves 
des classses de piano 
et flûte traversière
Pour clôturer cette fin d’année 
d’apprentissage musical en 
beauté, l’antenne des Hautes 
Terres d’Oc du Conservatoire de 
Musique et de Danse du Tarn vous 
propose un concert gratuit, animé 
par les classes de piano et de flûte 
traversière. Les élèves mettront à 
profit leur année d’apprentissage 
pour vous offrir un moment festif 
et chaleureux à partager en famille 
ou entre amis

> Lacaune - L’Oc’tave - 16h  
Gratuit

MAI

Mercredi 6  Jeune public
LE CLOWN POM

Un clin d’oeil au clown de notre 
enfance. Un pur moment de 
tendresse et de chaleur qui 
illumine le sourire des visages !

> Lacaune - Oc’tave - 10h30 - 
Gratuit

Mercredi 22  MICRO-FOLIE

CAP SUR L’OCEANIE

Expositions, ateliers, musée 
numérique, conférence

Vivez une journée unique autour 
de l’Océanie en écho à l’expo-
sition «Toiles, passeuses d’his-
toire» d’inspiration art premier 
aborigène.

18h : Anne-Christine Lassalle, présidente de l’Association 
Terres et Arts d’Ici et d’ailleurs, présentera l’exposition lors du 
vernissage, puis proposera une conférence sur les arts premiers 
des aborigènes d’Australie ainsi que son parcours auprès de ces 
communautés.

Mercredi 22  MICRO-FOLIE

CAP SUR L’OCEANIE (suite)

En continu 
-Exposition numérique et quizz sur la richesse des cultures de 
ce continent 
-Ateliers créatifs « sauve le récif coralien » et autres jeux à partir 
de 4 ans
-Sélection de livres par la Médiathèque
A 11h30 et 13h30 :
-Documentaire « Gardiens de la forêt » de Papouasie Nou-
velle-Guinée sur les enjeux environnementaux (50 min)
A 10h30* :
-Atelier boomerang : fabriquez et décorez votre propre boo-
merang selon les codes d’art premier aborigène
A 14h30* :
-Atelier « dot painting » : repartez avec des connaissances sur 
l’art aborigène et une toile basée sur le « dot painting »
A 18h30 :
- Vernissage de l’exposition «Toiles, passeuses d’histoire»

*Inscription obligatoire, matériel limité (à partir de 8 ans). Ateliers menés par l’asso-
ciation spécialiste en art aborigène.

> Lacaune -les-Bains -  Pôle culturel - de 10h à 18h
Gratuit

Le Festival Marée Haute revient du 22 au 25 mai 
2026 !
Quatre jours pour partir en balade au cœur du 
Haut-Languedoc, se laisser surprendre par des 
spectacles dans les villages, et terminer chaque 
soir en musique, tous ensemble, autour de grandes 
fêtes populaires. Un festival itinérant, chaleureux 
et profondément ancré dans son territoire, où l’on 
circule à pied, en famille, et avec l’envie de partager 
ce qui fait le caractère unique de nos montagnes..

Réservez sur www.festivalmareehaute.net et 
dans les Bureaux d’information touristique 

Destination Haut-Languedoc

Samedi 11 Théâtre
LA CUISINE DE MARGUERITE
Cie de La Dame

Marguerite Duras et la cuisine, c’est une 
histoire d’amour et de bonheur partagé. 
L’histoire d’un plaisir simple mais intense 
qui avait une place privilégiée dans le 
quotidien de sa vie. 

> Lacaune-les-Bains - Oc’tave - 20h30 - Dès 12 ans - 13€

Corinne Mariotto a choisi de combiner les recettes de cuisine qu’elle avait couchées dans 
un carnet, à de larges passages de « La maison «, extrait de « La vie matérielle «, où la 
place de la femme dans sa maison rejoint la place de la femme dans la société, et où 
certaines considérations sur la gent féminine, au lieu de paraître d’un autre âge, sont bien 
souvent toujours d’actualité.

En juillet, offrez-vous une escapade à 
Cordes sur Ciel !Dimanche 31  MICRO FOLIE

Randonnée, échanges cultu-
rels et conférence : une jour-
née autour de la thématique 
des RDV culturels départe-
mentaux du Tarn

Sur les traces des explorateurs

> Murat-sur-Vèbre - De 9h à 18h - salle des fêtes

Plus d’infos à venir ... patience!

Vendredi 10  Musique & danse
FESTIVAL UN WEEK-END 
AVEC ELLES
Arpèges & Trémolos

MateriaMix est la rencontre de trois univers 
artistiques qui ont choisi de se déplacer, 
de se questionner et de se transformer en-
semble. Sur scène, une danseuse flamenca 
Camille Viale, un danseur hip-hop Pax et un 
violoncelliste Pierre Burette développent 
une matière commune née d’un dialogue 
sensible, où la communication se fait par 
l’écoute et le corps.
Réservation sur www.unweekendavecelles.net

> Lacaune-les-Bains - Oc’tave - 20h30 -  15€/12€/8€


