


VISITES
GUIDEES

Reéalmont
Mardi 21 juillet : Bastide royale de Réalmont, 18h

Mardi 4 aoiit : Réalmont sur les traces de Louisa Paulin, 9h
Départ de toutes les visites de Réalmont depuis 'office de tourisme

Fauch

Mardi 14 juillet : Le village de Fauch et son église, 18h devant |'église

Montredon-Labessonni¢

0
—f Mardi 7 juillet : Eglise du village, 18h place de I'Eglise
g Mardi 28 juillet : Eglise de St-Amans-de Négrin, 18h

C— Orban

Mardi 11 aolit : Visite de I'église d’Orban et de son producteur de spiruline,
18h devant I'église

Avec la guide-conférenciére Béatrix Jollet
Tarif : 8€ adulte / 5€ enfant
Inscriptions : accueil.tourisme@centretarn.fr / 05 63 79 05 45



BALADES
CHAMPETRES

Randonnées commentées a la découverte des merveilles
naturelles qui entourent le village de Montredon-
Labessonnié, en équilibre sur la Méridienne verte.

Le Cami Ferral de I’Aze
Sur les flancs de la vallée de I'Aze, 7 km

Ruffis & son passé minier
Notre-Dame de Ruffis et ses alentours, 5 km

Légende de I’Aze
Les campagnes de la chapelle de St Pierre de Lagrifoul, 8 km

Départ de toutes les balades : 8h45 a I'église de Montredon-La bessonnié




VISITES DE
PRODUCTEURS LOCAUX

Partez a la rencontre de nos producteurs
locaux et de leurs secrets de fabrication !

Vendredi 31 juillet

Bauret le Haut, Lombers a 18h

inscription aupres de |I'Office de Tourisme
(3€/pers.)

Mardi 11 aolt

Visite de I'église d'Orban et

de son producteur deSpirul’ln Tarn
inscription aupres de |I'Office de Tourisme
(8€/pers.)

Vendredi 31 juillet

Ferme Lapeyre, Bauret le Haut, & 18h

Sur inscription auprés de I'Office de Tourisme
(3€/pers.)

Tous les mardis matin

La Borie Maigre, juillet-aott, 9h30-11h30, sur
inscription (9€/pers.)

directement auprés de la ferme




MARCHES
DES PRODUCTEURS DE PAYS

Assiettes fermiéres et animations musicales, retrouvez-vous en famille ou
enfre amis pour des soirées festives autour des bons produits du terroir local !

Jeudi 9 juillet : Lafenasse (Terre-de-Bancalié)
Jeudi 16 juillet : Lombers Place de la Mairie

Jeudi 23 juillet : Réalmont Place de la République

Jeudi 30 juillet : Laboutarié Terrain de pétanque

Jeudi 6 aolit : Saint-Antonin-de-Lacalm (Terre-de-Bancalié) Place du Village

A partir de 18h. Amenez vos couverts |
en partenariat avec la Chambre d’Agriculture du Tarn et les communes

Montredon-Labessonnié

Mercat de nueit (marché de nuit) le lundi soir du 20 juillet au 17 aodt inclu
19h-23h, restauration et animations, Place du Foirail
par l'association des Producteurs & Artisans du coin

Guinguette vendredi 17 juillet 18h
Microbrasserie de la Planque (1120 route de Saint-Pierre)

St-Paul d’Arifat
Marché de producteurs & artisans, concert & balade dimanche 19 juillet
9h-21h au Village de Saint Paul d’Arifat



RENDE2-VOUS
G60URMANDS

Reéalmont

Marché de plein vent mercredi matin

Les brunchs du Samedi La petite biscuiterie
10h30-13h30, juillet-aolt

Montredon-Labessonnié
Marché sous la halle dimanche matin

Les golters a la ferme mardi apres-midi
Ferme de Blaucavet, du Ter juillet au 26 aolt inclu, & partir de 17h

Lombers

Marché de plein vent dimanche matin

Saint-Antonin-de-Lacalm

Dégustation de tomates variés et gourmandes vendredi soir

Ferme de Semenat (Terre-de-Bancalié), vente & la ferme et dégustation,
du 17 juillet au 14 aodt, 10h-13h

Les terrasses gourmandes dimanche matin

devant le café Aici Sem Plan (Terre-de-Bancalié), de mi-juin & fin aodf,
10h-13h

Arifat

Soirées musicales mercredi soir
Restaurant O Sources d’Arifat, de juillet a aolt




FETES DE VILIAGE .
& FEUX DARTIFICES ([ 7,

12-13 juin : Féte d’Orban
24 juin : Feu de la Saint-Jean Montredon-Labessonnié (19h)

26-27-28 juin : Féte de la Saint-Jean a Réalmont Place du Foirail
Gratuit, féte foraine tout le week-end, concerts et bal musette

3-4-5 juillet:
o Féte du Travet (Terre-de-Bancalié)
o Féte de Laboutarié

10 juillet : Féte de Poulan-Pouzols
10-11-12 juillet : Féte de Terre-Clapier (Terre-de-Bancalié)

11 juillet : Feu d’artifice (22h30) avec marché gourmand (19h30) Barage de Bezan
& Montredon-Labessonnié.

13 juillet : Feu d’artifice (22h30) avec repas (20h)
Complexe de la Mélouze a Réalmont

sur réservation : 05 63 79 25 87

soirée musicale, jeux gonflables

17-18-19 juillet : Féte de Fauch
18-19 juillet : Féte de Lamillarié

19 juillet : Marché de producteurs & artisans,
concert & balade (9h-21h) Village de Saint Paul
d’Arifat

25-26 juillet: Féte de Saint-Antonin-de-Lacalm
(Terre-de-Bancalié)

1-2 aolt :
o Féte de Saint-Martin-de-Calmés (Montredon-Labessonnié)
o Féte de Ronel (Terre-de-Bancalié)

7-8-9 aolit: Grandes fétes générales de Montredon-Labessonnié
Fin aolit : Féte de Saint-Paul d’Arifat (Arifat)

Septembre :
o Féte de Saint-Lieux-Lafenasse (Terre-de-Bancalié)
o Féte de Roumégoux (Terre-de-Bancalié)



CONCERTS &
SOIREES DANSANTES

Vendredi 12 Juin : Spectacle A Deux c’est T(r)op
Ferme La Pommeradie @ Montredon Labessonnié
(20h)

Samedi 13 juin : Féte de la musique a Lombers
Place de la Mairie (18h)

Vendredi 19 juin : Kermesse Ronel

Dimanche 21 juin:

o Féte de la musique Place du Foirail & Réalmont

o Dégustation Vin et Cochon a la broche & Cho-
ral Barouf Ferme La Pommeradie & Montre-
don-Labessonnié (a partir de 12h)

Samedi 27 Juin : Grob & B’artek Concert Rock/Punk
Ferme La Pommeradie & Montredon Labessonnié
(& partir de 20h)

Samedi 4 juillet : Spectacle de danse M|C Coeur
du Tarn Réalmont (20h30)

Mercredi 15 juillet : Concert Fanny Domingo Café
Aici Sem Plan

Vendredi 17 juillet : Guinguette Microbrasserie de
la Planque - 81120 route de Saint-Pierre (18h)

Samedi 18 Juillet : Cours de Salsa (17€) & soirée
dansante La Guinguette du lac de Bezan (19h)

Vendredi 7 Aolit : Live Saxophone - Gégé Saxo
La Guinguette du lac de Bezan (19h30)

Samedi 22 Aot : Lapinours - Rock Frangais
La Guinguette du lac de Bezan (19h30)

29-30-31 aolit : American Night & Day Festival
Place du Foirail & Réalmont
Voitures américaines, concerts, animations

29 aolt : Festival de musique de Bertralala
Poulan-Pouzols

1 vendredi par mois : Cession Jam Café Aici Sem



CUITURE LOJSIRS

Samedi 14 juin: Balade contée Lombers (10h-12h)

Mercredi 17 juin :
e Micro-Folie - Golter d’exeption spécial Mozart Médiathéque de Réalmont (15h)
e Journée mondiale des Crocodiliens Exoticamis (Terre-de-Bancalié)

18-19-20 juin : Séjour ressourcement (méditation, yoga, relaxation) Montredon-L.
(réservation : severinebarbe64@gmail.com)

Vendredi 19 juin : Soirée Jeux Café Aici Sem Plan (18h)

Samedi 20 juin : Conférence Julie Batut « La place de la femme en Science et l'effet
Mathilda » Médiatheque de Réalmont (15h)

Dimanche 21 juin :
e Vide-grenier Réalmont Place du Foirail
e Rencontre aux jardins partagé Lombers (9h)

Mercredi 24 juin: Séance de bols chantants au coeur de I'espace Zoologie
d’Exoticamis & 19h - Inscription : 06 79 95 49 07 (Tarif : 18€/15€ avec le ticket du
parc du jour/10€ pour les enfants de 8 a 14 ans)

Samedi 27 juin: Gala de danse Al Andalouse Laboutarié (soir)

Mercredi 30 juin: Naissance d’un poéte - Rencontre avec Anas Hassida Mé-
diatheque de Réalmont (18h30)

Vendredi 3 juillet: La Randadou VTT Afterwork sportif avec une randonnée VTT
au Travet. 2 parcours de 27km & 37 km, Bodega et repas (18€ avec boisson).

11-12 juillet :

o Stage d’Aquarelle Café Aici Sem Plan de 14h & 18h (20€) & partir de 7 ans
Inscription : 07 84 67 71 33 ou 06 76 77 54 48

o Salon des minéraux et fossiles salle polyvalente de Réalmont

Lundi 20 juillet : Théatre Agora Place du Foirail & Montredon-Labessonnié (20h)

Samedi 25 Juillet : Spectacle d’enfants Teatrino Mangiafuoco La Guinguette du
lac de Bezan (17h)

Samedi 25 et dimanche 26 juillet : Exposition d’objets insolites Café Aici Sem
Plan

ME Vendredi 14 aolt : La nuit des étoiles Planet Tarn & Montredon-L. (21h)
~ Sur réservation : 05 63 75 63 12 ou planetarn@orange.fr

Dimanche 16 aout : Bal Musette Génération mouvement Laboutarié (14h30)
Samedi 13 septembre : Journée occitane EHPAD de Réalmont, 10h30-17h30
Dimanche 21 septembre : Défis Cathares Lombers (trail, VTT, randonnée...)

Dimanche 28 septembre : Féte du livre salle polyvalente de Réalmont
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LES VIDES GRENIERS

Vide-grenier
Lafenasse
Inscription par mail: ape.ecole.lafenasse8l@gmail.com

Vide-grenier
Réalmont Place du Foirail
Inscrtiption aupres de l'association Réalité Réalmontaise

Brocante et vide-grenier
Place de la République a Réalmont
Inscription au 06 42 32 32 34 ou mjc.coeurdetarn@gmail.com

Brocante et vide-grenier sur deux jours
Place de la République & Réalmont
Inscription au 06 42 32 32 34 ou mjc.coeurdetarn@gmail.com

Vide-grenier
Laboutarié
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MICRO-FOLIE

LA MICRO
FOLIE

Animation Hip-Hop - les mercredis 3, 10 & 24 juin :

En juin, la Micro-Folie vous propose de plonger au coeur de
I'énergie, de la créativité et de I'histoire du mouvement hip-hop.

Une culture riche ol viennent s'enfreméler danse, musique et créations plastiques.
Médiatheque de Lombers, toute la journée.

10 h - 12h : projections ; 14 h - 15 h 30 : Musée numérique ; 15 h 30 - 17 h : atelier créatif

Mercredi 17 juin : Golter d’exeption spécial Mozart Médiathéque de Réalmont
(15h)

En collaboration avec I'Opéra national de Paris, une ceuvre de jeunesse de Mo-
zart. « Bastein et Bastienne » - opéra 58 min

Animation Voyage sur les 5 continents

Médiatheque de Lombers toute la journée (6 ans & +)

10 h & 12 h : Musée numérique + Rédlité virtuelle ; 14 h : Atelier créatif « La Boite &
Voyages »

Mercredi 1 er juillet : Europe — Noeud, tissage & modelage

Techniques traditionnelles et motifs européens pour créer des objets tissés ou
modelés. (Sur la base de la culture celtique : motifs de nceuds -style Triskel- mo-
delage en terre de coupelles a motifs en relief...)

Mercredi 8 juillet : Asie — Marionnettes & thédtre d'ombres
Plongez dans I'art ancestral des ombres chinoises et des marionnettes asiatiques.
(Fabrication d’'une marionnette articulée en papier ou en cuir fin.)

Mercredi 15 juillet : Afrique - Masques bidons

Un atelier de récupération créative inspiré des pratiques artistiques africaines.
(Fabrication de masques style africain avec des bidons en plastique et divers ob-
jets de récupération.)

Mercredi 22 juillet : Océanie — Dot painting

Initiation a l'art du point, emblématique des cultures aborigénes. (Création d'une
ceuvre picturale incluant un animal emblématique australien selon la méthode du Dot))
Mercredi 29 juillet : Amérique - Poupée rituelle

Fabrication d’une figurine symbolique inspirée des pratiques artisanales et rituelles
du continent nord-ameéricain.

les mercredis 2, 9, 16 et 23 juillet : «Lart en vacances»
Médiathéque de Lombers, exposition numérique, réalité virtuelle & ateliers

Public : Adultes & enfants a partir 6 ans (12 personnes maximum)
Gratuit
Inscriptions :



OFFICE DE TOURISME
CENTRE TARN

Réalmont - 8 place de la République
juillet-aolt : mardi > samedi 9h-13h / 14h-18h & dimanche 9h30-12h30
moyenne saison : mardi > vendredi 9h-12h30 / 13h30-17h

Montredon-Labessonnié - 2 avenue des Pyrénées - du mardi au samedi 14h-18h
05 63 79 05 45 / accueil.tourisme@centretarn.fr

Toutes les infos et 'agenda complet sur :

TOURISME-CENTRETARN.FR

IntraMuros

B covvuneune oz coumunes Ji

Arifat - Fauch - Laboutarié - Lamillarié - Lombers - Montredon-Labessonnié
Orban - Poulan-Pouzols - Réalmont - Sieurac - Terre-de-Bancalié

Conception & photos : Communauté de Communes Centre Tarn - Photo Une : Pascale Walter - Tarn Attractivité



