Pﬁ SPORT

LOULANS-VERCHAMP

Salle Charles Vincent : 7 chemin des charrieres 70230

Loulans-Verchamp (Verchamp)

Salle des fetes Loulans : 2 route de Larians (vers stade de foot)

contact.asfrbo@gmail.com

ﬂ association des bords de l'ognhon



Reprise des activitéeés semaine du 8 au 12 septembre
Inscription définitive a chaque fin de seance du 22 au 26.09

Le mot du président:

Une nouvelle saison commence a l'association des bords de I'ognon. Depuils
guelgues années nous essayons de proposer des activités variées et accessibles a
tous. Plusieurs nouveautés pour cette reprise, boxe francaise, baby savate et Step.

Les activités sont tres importantes en milieu rural et sur notre territoire.
Je tiens a remercier la commune de Loulans-Verchamp pour la mise a disposition
des salles, la communauté de communes du pays de Montbozon et du chanois
(CCPMC) et nos sponsors pour leur soutien. Léo SCHELL Président

Conseil d'administration: iy

Président: Léo Schell (Loulans-Verchamp) po. -
Vice-présidentes: Valérie Nevers (Montbozon), Katia Havet (Beaumotte-Aubertans)

Trésoriers: Anne Delaborde (Cenans), Jean-Yves Grosclaude (Loulans-Verchamp)

Secrétaires: Catherine Grosclaude (Loulans-Verchamp), Pascaline Fretz (Cenans)

Membres: Willie Sanchez (Loulans-Verchamp), Nicola Mougin (Villers-Pater), Elisabeth Martelet
(Rougemontot), Martine Meyer (Loulans-Verchamp)), Dominique Goncalves (Loulans-Verchamp).

Adhésion a l'association:

OULANS-VERCHAM”

23 € par famille, soit 19,50€ pour familles rurales, et 3,50€ pour
l'association des bords de |'Ognon.

QU’EST-CE QU’ETRE ADHERENT FAMILLES RURALES ?
- Apporter un soutien a une action associative locale d'intérét général mise en oeuvre par
et pour les familles,
- Rejoindre un mouvement d’'envergure nationale, qui a pour but de défendre les droits
et promouvoir I'intérét des familles du monde rural,
- Votre adhésion constitue un véritable droit d’expression au sein de |'association,
- Donner son avis sur les projets et sur la qualité de leur réalisation,
- La possibilité d'intégrer le Conseil d’Administration de votre association, et de donner
du temps pour la faire vivre.
UNE ADHESION FAMILIALE ET NATIONALE
- Une seule carte pour toute la famille,
- Bénéficier de toutes les activités et services proposés par le réseau des associations
Familles Rurales partout en France.



Lundi

Accro gym enfant a partir de 5 ans P 135€/ an/ 17h30-18n30

N
Morgane Chevalier, éducatrice sportive »@ \‘:\

Mouvements simples (type roulade, pont, chandelle..) pour appréhender son corps,
associes a des pyramides en groupe ou en bindome ainsi que du renforcement
musculaire, le tout en musique.

8 135€/ an/ 18h30-19h30
Morgane Chevalier, éducatrice sportive I &K’

Mouvements doux, avec des poids legers ou au poids du corps. Tous les muscles du
corps seront travailles. Cours complet et varie, sous forme de circuit training doux, avec
un peu de cardio, en bindbme ou seul. Le tout en musique.

J\;\ 135€/ an/ 18h30-19h30

Cendrine Jarowsky, Professeure de danse. ;\

Réconcilier I'esprit a son corps, se faire plaisir, oser, étre soi a 200% ¢
& bouger, lQcher, parler avec son corps. X

p 4

4

Yoga adulte

Nadine Coquard, formée a la méthode DIVA YOGA (Québec) %

186€/ an/ 19h30-21n00

De maniere conviviale, les seances de yoga se composent d'echauffements
(Pratapana), de respirations (Pranayama), de mouvements et postures (Asana), de
meditation. Le yogaq, accessible et adapte a tous apporte de nombreux bienfaits
physiques et psychologiques. 4
Salle chauffee et sol recouvert avec Lino isolant. P



leolgel

Morgane Chevalier, éducatrice sportive

Marche nordique E A 186€/ an/ 9h00-10h30

La marche nordique est une marche dynamique accessible a tous. Elle se
pratiqgue avec des batons adaptés qui permettent de se propulser vers
I'avant, avec la poussée des bras cela permet de soulager les jambes. Elle
fait travailler 80% des muscles du corps sans danger pour les articulations.
Apres chaque période de vacances scolaires le point de rendez-vous sera
different. Le parcours sur 1h30 ne depassera pas en moyenne 7km.

Danse moderne Jazz 8-12Ans
g

a

Colyne Teychene, educatrice sportive "

La danse est une activité physique et artistique,‘dui fait appel autant
a la technique la plus exigeante qu'au sentiment le plus authentique.
Elle permet de developper sa motricité et sa coordination tout en
partageant une activite de groupe.

-2l 135€/ an/ 19h00-20h00
e ‘ﬂn&f‘l

Un cours de danse sportif, qui méle des mouvements de haute intensité et
des mouvements de basse intensité pour vous permettre de rester en
forme et de garder la ligne dans un esprit festif. Un entrainement complet,
alliant tous les elements de la remise en forme : cardio, renforcement
musculaire, equilibre et flexibilite, un regain d'energie et un bien-étre
absolu apres chaque session.

Colyne Teychene, educatrice sportiv

Colyne Teychene, educatrice sportive

135€/ an/ 20h00-21h00

Envie de faire du sport tout en vous amusant ? Le cors de step est I'activite ideale
pour allier cardio, coordination et bonne humeur. Grace a une petite marche
appelee step, vous enchainez des mouvements simples mais dynamiques sur des
musiques entrainantes. Venez découvrir le plaisir de bouger en musique, seul(e) ou
avec des ami (e)s.

Venir avec son step.
Danse en ligne ?‘; 135€/ an/ 19h15-20h15
Jean Serio, Danseur professionnel f

La danse en ligne solo plaisir vous permet d'aborder des chorégraphies

par periode de 3 semaines.

Venez vous defouler sur des rythmes de madison, cumbia, mambo, rock,
country, tarentelle, tango, valse, le tout dans la bonne humeur et |la
convivialite. La danse favorise les fonctions cognitives, I'équilibre et

surtout la memoire.




Mercredi

Gymnastique adulte r;_ 135€/ an/ 9h00-10n00
\ J

Marie-Claude Tiquet, Diplomeée CQP, cadre national

Le Pilates offre une sensation de bien étre par des mouvements fluides ,qui
permettent de développer le maintien, I'équilibre et de sculpter la silhouette.
La posture tonifie les muscles profonds, attéenue les maux de dos et raffermit

le ventre. Le fithness a pour objectif de mieux utiliser ses poumons avec la
respiration par des mouvements plus dynamiques.

Danse moderne jazz4 a 7ans U<l 135€/ an/ 10h00-11h00
-~ 3

Colyne Teychene, educatrice sportive

Y

Ce cours de danse permet aux enfants de prendre conscience de leurs
capacites motrices, de s'amuser et de bouger tout en laissant une grande
part a leur imaginaire pour gagner en confiance en soi.

jeux sportifs 3-5 ans

Colyne Teychene, éducatrice sportive
Bouger, jouer, grandir: un cours de découverte du sport pour les tout-petits !
Au programme une grande varieté de jeux et d'activitées ludiques pour
decouvrir le sport en douceur. Jeux de ballon, petits parcours moteurs, danses
rythmees, jeux d'opposition adaptés. Un moment de decouverte joyeux et
stimulant, pour faire ses premiers pas dans le monde du sport en
s'épanouissant pleinement.

Y 135€/ an/ 11h00-12h00
&9‘&/

S 2

2 § =
]

Dessin peinture a partir de 6 ans

Nadine Meunier, Diplodmeéee Beaux-Arts et animation

180€/ an/ 13h30-15n30

Cours structurés pour débutants avec un suivi individuel en fonction du niveau
de chacun. Méthodologie pour apprendre les bases du dessin, de la couleur,
maitriser les techniques de peinture et les différents outils comme le fusain, la
sanguine, le pastel, I'aquarelle, I'encre, I'huile ou I'acrylique.

Divers champs artistiques sont explorées tels que le paysage, la nature morte, le

portrait...
@,\

Séeance uniguement en semaine impaire, reprise le 10 septembre.

Afro jazz 8-14 ans

90€/ an/ 14h-15h

Cendrine Jarowsky, Professeure de danse.

Base de danse africaine avec un melange de danses contemporaines.
Se faire plaisir sur des rythmes entrainants, varies, modernes, afro.
Bouger, Idcher prise, oser étre soi. =a
séance uniguement en semaine paire, reprise le 17 septembre




Mercredi

Body Workout 102€/ an/ 18h30-19h15
Nicola Mougin, Diplomee CQP, cadre national

Activité permettant de découvrir une grande diversité d'exercices
fonctionnels et cardiovasculaires en musique afin d'améliorer les
performances physiques et sportives, avec elévation progressive de

I'intensite et de la difficulté.

186€/ an/ 19h30-21n00

Nicola Mougin, formee par l'institut Européen de Qi Gong

Les exercices de Qi Gong, qui font partie de la medecine traditionnelle chinoise,
utilisent des postures statiques ainsi gue des mouvements dynamiques ; la
respiration et la concentration de l'esprit pour faire circuler I'énergie et
assouplir les articulations. Le Qi Gong vise a lI'entretien de la sante et I'equilibre
emotionnel pour vivre le mieux possible en bonne santé.

Jeudi

Baby savate boxe a partir de 6 ans M 135€/ an/ 18h00-19h00

Ricardo Andrés Salas Rivera,moniteur de Savate boxe, diplomé CQP Animateur de Savate

La Savate Boxe Francgaise est une discipline martiale et sportive d'origine frangaise,
mélant habilement techniques de pied et de poing, dans un cadre a la fois ludique,
exigeant et securise. Elle developpe de nombreuses qualités physiques : coordination,
vitesse, équilibre, précision, mais aussi des valeurs essentielles comme le respect, la
maitrise de soi et I'entraide. Accessible a tous, |la Savate s'’adapte aux capacites de
chacun. Nous abordons egalement, de temps en temps, des notions de self-défense,
afin de donner a chacun les bases pour se proteger efficacement en situation reelle,
toujours dans le respect des regles et de lI'intégrité de I'autre. Que ce soit pour le
loisir, la remise en forme ou la découverte d’'un sport d'opposition complet, la Savate
est une activité idéale a tout dge ! Les plus jeunes y découvrent leur corps a travers le
jeu et I'apprentissage progressif.

Boxe frangcaise ados adultes

Jeux sportifs 6-10 ans

186€/ an/ 19h00-21h00

135€/ an/ 18h00-19h00

Morgane Chevalier, eéducatrice sportive

Decouvrir des activites sportives, type handball, disque golf, course
d'orientation, art du cirque et plein d’autres.. Sous forme de jeux et d'ateliers.



Vendredi

Gymnastique adulte « 135€/ an/ 9h00-10h00

[ N
Marie-Claude Tiquet, Diplomée CQP, Cadre N‘otionol
Le Pilates offre une sensation de bien étre par des mouvements fluides qui
permettent de developper le maintien, I'equilibre et de sculpter la silhouette.
La posture tonifie les muscles profonds, attéenue les maux de dos et raffermit le
ventre. Le fitness a pour objectif de mieux utiliser ses poumons avec la
respiration par des mouvements plus dynamiques.

Piano/ Accordeon W 198€/ trimestre a partir de 16h

Anne lise Gayon, Professeure diplodmée

Cours individuels, apprentissage du solfege et pratique instrumentale. =
créeéneaux horaires a déefinir avec I'animatrice au 06.88.49.03.93 .

135€/ an/ 18h-19h30

Initiation vannerie

Nicole Baud, Vanniere “Coeur d'osier”
Initiation a la vannerie pour déebutants, fabrication de petits objets en rotin et
Ou en osier, plateau, panier, carre...
Places limitees !

Pas de seance d’'essai

Marche nordique Semaine impaire 108€/ an/ 10h-11n30
organe evalier, educatrice sportive

La marche nordigue est une marche dynamique accessible a tous. Elle se
pratique avec des batons adaptés qui permettent de se propulser vers I'avant,
avec la poussee des bras cela permet de soulager les jambes. Elle fait travailler
80% des muscles du corps sans danger pour les articulations. Apres chaque
periode de vacances scolaires le point de rendez-vous sera different. Le
parcours sur 1h30 ne dépassera pas en moyenne 7km.

Premiere séance le 13 septembre 2 \A



Samedi

: 100€/an/ 14h 15h30
Sophrologie

Meriam Heddad-Lacroix, Sophrologue

Respirer, reldcher, se recentrer... Venez découvrir et explorer des outils simples
pour retrouver de I'énergie et apaiser votre mental. Se reconnecter A soi.. en
douceur, le temps d'une vraie pause.
une semaine sur deux (impaires)
Premiere séance le samedi 13 septembre.

Numerologie yoga 80€/an premier du mois 10h 12h

Nadine Coquard, formee en humerologie
Apprenez d mieux connaitre votre vraie nature et d donner du sens a votre vie a

I'aide de la numeéerologie en prenant conscience de vos besoins, vos talents, vos
qualitées innées pour les integrer dans vos actions. Nous apprendrons a calculer a
I'aide de vos prénoms et nom et de votre date de naissance, votre chemin de vie,
votre personnalite, les energies de votre année personnelle... et a lire ce que les

nombres nous disent. La numerologie est un merveilleux outil pour apprendre a

mieux se connaitre ou a se soutenir et a faire des choix dans les péeriodes de
changements ou de recherche de sens. Elle apporte un éclairage qui améeéliore

notre compréehension des evenements et renforce notre affirmation de so..
Premiere séeéance le 13 septembre.

Guitare/ Basse / Batterie 70€ / mois a partir de 9h

Aurélien Mercier, Dipldmé Music Academy International

Cours de guitare, basse et batterie dispense par Aurelien sur rdv.
Creneau de 45 min.

Inscription et renseignement au 07.86.39.68.68 ou

par mail aurelienlivemusic@gmail.com

. . le tir a I'arc evolue et prend son independance
Tiral'arc

Horaires :
- Jeunes: de 18 h a 12 h 30 le mardi 70€/ enfants

- Adultes: de 18 h ad 20 h le mercredi, etde 2 h ad 11 h le samedi 80€/ adultes
Contact:

- dlicia.pretot@gmail.com
- 06 59 18 41 49 (premier contact par SMS uniguement)




Merci d N0os annonceurs

LE RELAIS DU PASSE-HEURES willie sanchez
CHAMBRES & TABLE D’HOTES "
o, Le charme authentique  [IRARMR AN EAGERL?

d’une demeure ancienne,
| d’
ol 00 30 53 11 98

Loulans - Verchamp

SRR INSPIL KE

conseil - conception - réalisation - entretien

Anne DELABORDE * 4, rue du Pont = 70230 CENANS < Tél. 03 84 68 30 05

infos @relaisdupasseheures.fr * www.relaisdupasseheures.fr

CS GARAGE

MECANIQUE, ELECTRICITE, DIAGNOSTIQUE

14 rue des Vignes

70230 LOULANS VERCHAMP -

,_ .0384958554C.S
Complexe de receptions 06 01 03 87 42 o
pour mariages, baptémes, o R
anniversaires, séminaires,
fétes de familles
0679471083
Place Louls Agusie Glrardol () —
0250 Loulans Verchamp ff|'1 ..f'i'-'-1-'-1"'f'?-"
RUCHER MYEL AN NOU Ouvert du mardi
il samedl
Vente de miels et produits derives issus du rucher
: | 'r"-"'-:: .|Il|-.-|-. 3 ~.=: F:
::‘%5;,; Salon / f.ﬂ'f
-q.;__?‘a-f de Coiffure :
e %‘ = Severine BURGEREY
70230 Loulans-Verchamp 06.32.48.17.73 | " L
L Y Sh ¢
FiRucherMyelAnNou = HTFE‘% : [@) Sbcoiff.

o o
|"-,_'|E=|_."l._'|| )| ll.d_Hh" =, -
W30) ® 0384683473



Merci d nos annonceurs

PEEE

“MARLOZ - 70190 CIREY S
Tel : 03.84.91.90.53

contact@demoulin-tp.fr 0670045654
' . Mail: viviane.richard@hotmail.fr

Vente aux particuliers et Liviaison Lumhund‘englmmec I:l'El.fﬁ!l.lr'

Viviane Richard

MECANIQUE GENERALE

PRETOT R.

ruc de la Gare
70230 Loulans-Verchamp

- Tel. 038468 3242

Jean-Francois

Jeremy Burgerey 06.831.76. 29 55

7ZA La Charriére 70190 RIOZ - N



® 0680744890 Lﬁ ;
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¥
@ delapierre-electricite.fr E;&Ei-. LERRE Ate | ie r .
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clLECTRICITE

@ delapierreelectricite@gmail.com (I

.
Electricité générale / Climatisation d ES p a p I I l BIS
i -

Photovoltaique / Borne IRVE

Magasin de Produits Locaux
& Petite Restauration

SARL DELAPIERRE ELECTRICITE

2 Rue Des Pres Batus, 70190 Aubertans MONTBOZON 0643020497/0384922996

contacimatelierdespapiiles-maontbozon. fr

Sébastien
URLACHER
Travaux Publics
professionnels et particuliers
Canalisation S
_Goudronnage SV Concepteur oflétallier
70230 cMontbozon - 03.84.92.31.47

70230 MONTBOZON -Tél.03 8492 36 09 - Port. 06 66 B6 25 83
email : urlacher sebastien@hotmail fr

BRASSERIE
CONTOIS

Rémi Jacquot

Brasseur

+33633 785679

brasseriecom.tois@gmail.com
f: "’s.-‘\-fg: ::.,:“:,.:‘,:

pertans fm
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( Wy | BOZON 45 avenue de guiseuil 70230 LOULANS VERCHAMPT_?
hg.loulansresto@gmail.com e
FRIGE DE RDVWV EUR PLANITY OU AU 06.86.15.66.60 hotel restaurant bar tabac fdj
Permis de construire
Metrés
Plan 2D et 3D
Tous fravaux de ETS LECOQ Kévin

secrétanat lecogkevin@hotmail.com

06 40 56 09 68
Maconnerie
Rénovation
Charpente
70190 AUTHOISON
sylvie.gloriod@orange.fr

06 78 14 18 68

N

GARAGE PHILIPPE (7]

R e s tauvrant
-~

AGENT PEUGEOT '

VVente et Réparation
toutes marques

. Agréé climatisation

ZA Charriere, 70190 Rioz 03 84 78 49 81




Location UTT
Vélos électriques

Florence GROSJE AN

SANTE

arthopédie

comPETENCE fpaN-sARLEY

Parapharmacie SERVICE
Mal<riel Mcdica E E
PROXIMIT

SERVICE

} i~

4 SITES DE LOISIRS &
=] D'HEBERGEMENTS

Pharmacie de Monfbozon

5 rue des chenavieras

FORA30 MONTEBQZON
Tél. 03 8% Fa 3 d8 - Fae 03 BY 92 35 Bl
pharmatie chenevierss @wanad oa i

Face aux déserts médicaux
et aux soins de moins en moins bien remboursés,

PRESERVEZ VOTRE SANTE

SANDRINE DEJOUANY
NATUROPATHE DIPLOMEE

LZESCARGOT
DE CENDREY

Pour renforcer vos défenses naturelles
Pour retrouver equilibre et vitalité
Pour devenir acteur de votre bien-étre

06 76 09 43 22 OU SDEJOUANY@ME.COM

Consultations personnalisées en présentiel ou a distance

SOLS| YLE
BETONS DECORATIFS

BETON CIRE { £ A“G

BETON EMPREINTE B\\'I
INTERIEUR & EXTERIEUR

e fr 06 74 75 61 94 - AUBERTANS

WWW.Solst

contact@solstyle.fr - 06 85 64 44 58




Merci d N0os annonceurs

(Epﬁﬂeries
-~ DE LARIANS

Me Jointeur

- Bande a placo
- Ratissage mur/platond
- Finition (peinture)

Tel : 0677096830

Mail : mgrossot70@gmail.com

70190 VILLERS PAITER

-
a 4 ™ o 5 ..'_ L j‘lll'lll
[heé eir Café L:f(:mnge Cﬂp.“iufﬁ' & Y,
Epiceric Fine

T

/ m “\ 03.84.76.47.21
Vins / Spiritueux / Biéres i ‘ t—%‘

Bouchon

Paniers Gourmands '
- _ 0% Rue Charles de
l'ireuses a Biere Gaulle 70190 RIOZ
MONTBBZON Caviste et tﬂ“ﬂﬂlﬂﬂt Pl COIE...



Merci d N0os annonceurs

7 20 mue de la Crode de Mission - 25110 BAUME LES DAMES

G h AU ( 2 his rue des chenevieres 70230 MONTBOZON -. I.IBERTYGYM

0381556078 -06796947 22 ' RIO/

sanitaire@midot fr
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Chauffage » Sanitaire « Salle de bain
Cl& en main « Traiterment de Neau
Contrat entretien toutes margues
Solaire « Depannage

29,rue des Cheneviéres
10230 MONTBOZON

1él.03 84923213
mobile: 06 98 82 32 13
magautotOeorange.fr
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Informations

Deux séances d'essal possibles a faire en_septembre entre le 8 et le 19 septembre.

e Permanence d'inscription le samedi 30 aoGt de 10h a 12h et 6 septembre de 14h a 16h

salle de Verchamp.
e Les activités seront mises en place uniguement sous réserve d'un nombre suffisant
de participants.

e Pas de séance d'essai pour la guitare/ basse/ batterie/vannerie/ numérologie/ piano

e Les activités fonctionnent exclusivement en période scolaire, jusqu'au 26 juin 2026.

e Pour les séances d'essals, merci de confirmer votre présence par mail

contact.asfrbo@gmail.com
e Pour les activités ayant lieu une semaine sur deux: premiéere séance d'essai

uniguement.

REDUCTION

une réduction de 5% sur le montant global de toutes les activités sera
accordeée:

e Sila méme personne s'inscrit a une deuxieme activité.

e Sid'autres membres de la famille s'inscrivent également a une activité.
(famille: personnes vivant sous le méme toit).
Cette réduction ne concerne pas les activités guitare/basse/batterie.

Modalité de réeglement

Les réeglements des cotisations s'effectuent au moment de l'inscription.
Espéces, chéeques, virement et chéques vacances, pass’sport, UP sport
acceptés.

Pour tout reglement par cheque, Il est possible d’'en établir maximum trois
qui seront encaissés au début de chague trimestre (septembre, janvier, avril)
Pour les cours de piano, possibilité de reglement en plusieurs fois a votre

convenance.

Le pass'sport est éligible a I'association, merci de nous transmettre

votre attestation pour bénéficier de |la réduction.

Salle de Verchamp, Salle de Loulans,
7 chemin des charrieres 2 route de larians

0 Commune ExN
“ de Loulans-Verchamp MINISTERE
‘ Pays */ DES SPORTS,
& , ’ DE LA JEUNESSE : Y
Slonazpr Fam/les PN X SPORT T¥sport & loisirs
Chanois ruraes 3 RSP OIt & 101SIrS ancv
bl . CHEQUE-VACANCES




