SPECTACLE

Un thédtre-débat participatif proposé
par la Compagnie Digame sur le théme « Ala
8 nov. 14h30-1€h maison, la pression monte quand.. ». Animé
0 Salle Le VOX par un meneur de jeu et trois cor[\édielns. il
St-Christoly-de- met en scéne des situations problématiques
Blaye et invite le public a proposer des alternatives

ou @ improviser son point de vue.

THEATRE FORUM
GRATUIT

UNE JOURNEE
AUTOUR DE LA

Samedi 8 novembre PARENTALITE
9h30 = 12h30 et 14h30 = 16h

Salle Le Vo, Accueil de Loisirs,

et Salle des assooiqtiun, e Pour mieux

Saint~Christoly-de~Blaye comprendre les
enfants gy

de 0 a 18 ans

Animée par des professionnels
de la petite enfance

DIGAMER

— compagnie thédtrale —

Plus dinfos et inscriptions

aux ateliers sur
www.ccb-blaye.com
-OMMUNAUTE
. W ¥> (()(r) LOMN“JN(S \ Cnntrutl t6
COMMUNAUTE . LATITUDE GRAND \\U Loca i famile
DE COMMUNES l “ BLAY E i N BRono:  CLOL..  SRRANDNL Sarts dPCironde
“ B|_/ \YE . Le Centre Hospitalier de la Haute-Gironde, la Maison de Santé de Blaye, le P6le de Santé pluridisciplinaire de Saint-
WWW.CCB-BLAYE.COM EN PARTENARIAT AVEC : Savin, la Compagnie Digame, [Ecole de Musique et des Arts des Hauts de Gironde et l'association ARPE.




PROGRAMME DES ANIMATIONS

Salle des associations

3 avenue Paul Arnaudin

Atelier de relaxation
parents=enfants (de O a 3 ans)
animé par les professionnels de la
Petite Enfance de la Communauté
de communes de Blaye (COB).

Sur inscription

Atelier yoga recommandé pour
les femmes enceintes (sans
enfant) animé par Pierre Araud
Soncin, sage-femme au Centre
Hospitalier de Haute—-Gironde.
Sur inscription

Salle Le VOX

Troute de Saint-Savin

Atelier sur les addictions et 'adolescence
par Karine Mangeat, diététicienne au Pole
Santé Pluridisciplinaire (PSP) de Saint-Savin.
Sur inscription

Exposition «A la maison, la pression
monte quand...» d partir des
témoignages des familles du territoire.
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THEATRE FORUM
GRATUIT

0 Salle Le VOX
par la Compagnie
DIGAME

Atelier «intérieur sain»

et santé environnementale proposé

par Marie-Christine Cotrait, sage—femme au RPNA.
Sur inscription

Atelier «<communiquer avec son ado» proposé
par Anais Le Cam, psychologue au PSP et par
I'association ARPE.

Sur inscription

Accueil de loisirs (ALSH)

Avenue Paul Arnaudin

Accueil de la journée par les
professionnels de I'Enfance et de
la Jeunesse de la Communauté de
communes de Blaye (CCB).

Espace jeux et transvasement
propose par les professionnels de
I'Enfance et de la Jeunesse de la
CCB.

Stand et échanges sur les modes
d‘accueil en Haute=Gironde en
présence des creches, du Relais
Petite Enfance, de I'Accueil de
Loisirs (ALSH) et du Point Rencontre
Intercommunal Jeunesse (PRIJ) de
la CCB.

Café-parents proposé par
les jeunes du PRIJ et leurs
animateurs.

Exposition sur le sommeil et
bibliographie proposées par la CAF
de la Gironde.

Atelier portage et massages pour
les tout=petits animé par e Centre
Hospitalier de Haute—-Gironde et les
professionnels de la CCB.

Atelier sur l'allaitement,
I'alimentation et la

diversification animé par Mme
Culem et Mme Mercier, sages-femme
a la Maison de Santé de Blaye.

jo

Contes animés

(de 0 a5 ans) proposés
par les professionnels
de la CCB.

Sur inscription

Eveil musical
parents/enfants
proposé par I'Ecole de
musique et des arts
des Hauts de Gironde.

Parcours de
psychomotricité

(de 0 a3 ans) animé
par Clémentine Contat,
psychomatricienne, et
les professionnels de
la CCB.

Sur inscription

Atelier sur la
communication
gestuelle avec les

bébés proposé par
les professionnels
de la CCB.




