DU Y4 JUILLET AU 21 AOUT
&

+ de 160

ACTIVITES GRATUITES

SPORT, CULTURE,
LOISIRS ET NATURE




INFOS PRATIQUES

QUEL EST LE TARIF ?

Toutes les activités sont gratuites a
I'exception des sorties en famille
proposées par |'Espace de vie sociale
“Les Ateliers du Mascaret” a La
Rochelle le 18 juillet et a Royan le 8
ao(t. Une participation de 3,50 euros
par personne est demandée pour ces
sorties.

QUI PEUT PARTICIPER ?

Les activités sont ouvertes a toutes et
tous, quels que soient l'age ou le
niveau, débutant comme confirmé.
Les enfants de moins de 15 ans
doivent étre accompagnés.

LES CONSEILS UTILES

COMMENT S'INSCRIRE ?

Les activités sont accessibles sur
inscription  obligatoire auprés de
I'association ou du partenaire en
charge de [I'organisation et de
I'encadrement (a |'exception du mur
d'escalade, des randonnées pédestres,
de la danse en couple, de I'escrime, du
renforcement  musculaire et de
I'initiation skateboard accessibles sans
inscription).

@ Identifier I'activité souhaitée
dans le programme (p. 3 a 14).

@ Repérer I'organisateur grace

au pictogramme : ,

@ Consulter la liste des
associations (p.14 a 16) et
contacter I'organisateur via
les coordonnées indiquées.

o Certaines activités nécessitent un matériel spécifique ou répondent a des

conditions particuliéres.

o Pour toutes les activités, il est recommandé de prévoir une tenue adaptée :
chaussures de sport propres, casquette, gourde remplie, etc.

Les informations détaillées sont a retrouver en pages 14-15-16.

EN SAVOIR +

Service Culture et Vie associative de la

Communauté de communes de Blaye

3\ Vie-associative@ccb-blaye.com
07 8509 94 81

(Inscriptions aux activités aupreés
des associations uniquement)

EN SAVOIR + EE,E'-TCE
Dalpoiicys
cultureloisirs.cch-blaye.com




PROGRAMME DES ACTIV'ETE
Du samedi & juillet au vendredi 21 aoiit 2026

- LEGENDE

@ Lieu de I'activité, point de rendez-vous.

Catégories

Wtivités sportives_J
(Activités culturelles
Wtivités en plein_ai‘r]
ﬁctivités en familli]

@ Age minimum pour participer a l'activité.

g Inscription obligatoire (nom de |'association
et infos pratiques a retrouver p.14-15-16).

M Activité accessible sans inscription.

”@ Activité payante. Modalités, inscriptions et
reglement aupres de I'association.

JUILLET © 14H-15H © A9H-21H © 18H-20H
Chorale en Football en Théatre
famille salle d'improvisation

SAMEDI & Salle des fétes | Gymnase Titou © Couvent des
© Bayon-sur- © Vallaeys | Blaye ® Minimes | Blaye
© 17H50 é@/‘i};} Gironde Jeunesse Sportive Compagnie Les
' : B Bersonnaise Oreilles Décollées
Concert de & L'Atelier de
Music’O’Lac q @] 8 ans et + @ 14 ans et +
@ Z are (;t/-l- fant)
. paren entan
9 Lac nord | Saint- MARDI 7 © 18H30-19H30
Christoly-de-Blaye Q
R © 18H-20H O® 15H-16H Renforcement
Hauts de Hatha et Voix, corps musculaire
Gironde Nidra yoga et souffle Salle J. Narbonne
Foyer rural | Salle des fétes T SErE i
¢ Berson % Gauriac | Lacaussade
TREE , . ASSM Gym
Ete)lllélnl'ilébere et a Ir:nﬁgfcljlsg de M Inscription er place
LUNDI 6 5 18 ans et + & 16 ans et + (3 16 anset+
(© 19H-20H15 17H-19H
© 11HI5=12H30 A _ _Q ©
e Kundalini Chanter
9 Salle polyvalente | ©) Espaces Saquary Parvis de la
Bayon-sur-Gironde | Plassac © mairie | Samonac
B Evohé Evohé Mata-Malam
Renforcement musculaire
(3 16anset+ 3 16 ans et + 4 10 anset + avec I'ASSM Gym



MERCREDI 8

© 10H-11H

Conte
musical en
famille

Salle des fétes |
~ Saint-Paul

Adeéle Harmony

3anset +
[ﬁ (parent / enfant)

© 1IHI5-12H15 £

Yoga enfant

Salle des fétes |
< Saint-Paul

Adéle Harmony
(3 3anset+

© 15H-17H

Mémoires de
pierres

Citadelle, chemin
@ de Rampeau |
Blaye

Br Paléo-Estuaire 33
j 10anset+

© 16H=17H

Baby-gym
15 mois a
3 ans

Annexe du
< Gymnase Paul
Robert | Blaye

B Gym Tonic

(3 15 mois a 3 ans

St

4 JUILLET

© 1TH-18H- 11

Baby-gym
4 a2 6 ans

Annexe du
© Gymnase Paul
Robert | Blaye

_ Amicale Laique
de Blaye, Ggm

@ 4 a6 ans

© 18H=19H, A
Tai chi
Chuan

Parc | Saint-Ciers-
< de-Canesse

L’Eveil du Qi
j 16 anset +

(© 18H30-19H30

Balle ovale
dans le Blayais

@ Stade Bernard
< Delord | Blaye

Stade Blayais
Rugby Haute-
Gironde

fﬂ 8 ans et +

© 19H-21H

Chanter
encore !

Salle a coté de la
< mairie | Comps

Mata-Malam
(3 10 anset +

JEUDI 9

© 10H-10H30

Danse
parent /
enfant de
0a3ans

© Ecole de

< musique | Blaye
Ecole de

B musique et des

arts des Hauts de
Gironde

[ﬁ 0Oa3ans

© 11H-11H30

Danse
parent /
enfant de
0a3ans

© Ecole de

< musique | Blaye
Ecole de

By musique et des

arts des Hauts de
Gironde

@ 0a3ans

© 16H-17H30

Marionnettes
parent-enfant

Salle des fétes |
< Cars

Regard des
2 ng1ains

@ 6 ans et +

© 18H=19H30 £L

Yin Yoga et
Yoga Nidra

Foyer rural |
@ Berson

Reiki Libre et
Cbienfée
@ 18 ans et +

© 18H30-19H50

Renforcement
musculaire

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

ASSM Gym

Inscription sur place

(jy 16 anset +

© 19H-20H15 gL

Corps en
éveil
© Espaces Saquary |
" Plassac

Evohé

(y 16 anset +

VENDREDI 10

© 8H30-10H30 =,
Randonnée

© Eglise | Saint-Girons-
< d'Aiguevives
Rando pédestre

™M du Blayais
Inscription sur place

3 12 anset +

© 18H30-19H45
Kundalini Q
yoga

@ Espaces Saquary
| Plassac

B Evohé
[ﬁ 16 ans et +



SAMEDI 11

© 10H-12H

Questions
pour un
champion

© Palais Citoyen |
< Blaye

Club Questions
pour un
champion

) 8anset+

© 10H-12H30

Danse en
ligne

@ Place de la
Citadelle | Blaye

, Rats de Cave de
Plassac

(3 Pasd'age minimum

DIMANCHE 12

© 10H-12H

Compostage
et recyclage

Jardin Espaces
< Saquary | Plassac

Espaces
B Saquary

@ 2 ans et +

© 14H-16H

Observation
biodiversité
au jardin

Jardin Espaces
< Saquary | Plassac

Espaces
Sa%uary

@ 2 ans et +

© 15H-17H

Carnet
d’impression
végeétale

© Atelier, 1 place
du Rey | Plassac

B¢ La Babylone
(3 16anset +

LUNDI 13

© 11H15-12H30

Corps en Q
éveil

(S)) Salle des fétes |
Bayon-sur-
Gironde

B Evohé
[ﬁ 16 ans et +

© 14H-16H

Chanter
encore !

Théatre de
< verdure | Saint-
Genés-de-Blaye

Mata-Malam
[ﬁ 10 ans et +

© 14H-15H

Chorale en
famille

Salle des fétes |
< Bayon-sur-
Gironde

'Atelier de
musique

[y 7 ans et +
(parent / enfant)

Ateliers créatifs a I’atelier La Babylone

© 18H=20H, S
Hatha et
Nidra yoga

© Foyer rural |

< Berson

_Reiki Libre et
Cbienfée

(3 18 anset +

© 19H-20H15

Kundalini Q
yoga

© Espaces Saquary
| Plassac

Evohé
[Qﬂ 16 ans et +

© 19H=-21H

Football en
salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

, Jeunesse Sportive
Bersonnaise

ﬁﬂ 8 ans et +

MARDI 14

© 10H-12H

Atelier
semis et
repiquage

Jardin Espaces
< Saquary | Plassac

Espaces
B Saquary

@ 2 ans et +

© 14H-16H

Chanter
encore !

Cinéma Le
< Zoétrope | Blaye

Mata-Malam

(3 10 ans et +

® 14H-17H

Création de
lingette
réutilisable

Atelier, 23 route
© de I'Estuaire |
Plassac

~ Les Ateliers du
Mascaret

3 14anset+

1377INr



MARDI 14

© 15H-17H

Escrime

Citadelle, village
@ du Jumping de
Blaye | Blaye

o Les Cadets de

I’'Estuaire
Inscription sur place

@ 5anset+

© 15H-17H

Découverte
de I'Estuaire

Citadelle, village
@ du Jumping de
Blaye | Blaye
, Conservatoire
de I'Estuaire
(jy Pasd’age
minimum

© 15H-16H

Voix, Corps
et souffle

Salle des Fétes |
< Gauriac

, L'Atelier de
musique

j 16 anset +
MERCREDI 15
© 10H-12H

Sculp_ture
sur pierre

Face au chateau
de Roc de Thau,
route de la

Gabare | Gauriac

CC)

Sculpter la pierre
au Mugron

(3 10anset+

6 JUILLET

© 10H-11H

Conte
musical en
famille

© Salle des fétes |
< Saugon

B Adéle Harmony

3anset +
[ﬁ (parent / enfant)

© 11H15-12H15

enfant A
Salle des fétes
| Saugon
& Adele Harmony
ﬁi 3anset+

® 14H-16H

Mosaique

Atelier, 1 place
< duRey | Plassac

La Babylone
@ 16 ans et +

© 18H-19H, £
Tai chi
Chuan

9 Roque de Thau |
% Villeneuve

L'Eveil du Qi
@ 16 ans et +

(© 18H30-19H30

Balle ovale
dans le Blayais

@ Stade Bernard
< Delord | Blaye

Stade Blayais
Rugby Haute-
Gironde

@ 8 ans et +

© 19H30-22H
Danse rock

© Place de la
< Citadelle | Blaye

, Rats de Cave
de Plassac

(3 Pas d’age minimum

© 20H-22H
Basketball

Gymnase Robert
< Paul | Blaye

Fils de Roland
[y 8anset+

JEUDI 16

@© HOH=11H
Tir ala
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

X9

8ans et +
Piece d’identité a
présenter

o Club de Tir Blayais
3

11H-12H
Tir ala
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

©

t©)

8 ans et +
Piece d’identité a
présenter

™ Club de Tir Blayais
3

© 10H30-12H30

Dessin

numérique
ados/adulte

Salle Sauvignon |
< Cars

, Les Ateliers de
Marion

[%1 12 ans et +

(© 10H-10H45

Danse
parent /
enfant de
3 a6 ans

© Salle de danse |
< Saint-Christoly-
de-Blaye
Ecole de
musique et des

arts des Hauts de
Gironde

@ 3abans

© 11H-11H45

Danse
parent /
enfant de
3a6ans

© Salle de danse |
< Saint-Christoly-
de-Blaye
Ecole de
g Musique et des

arts des Hauts de
Gironde

j 3a6ans

© 18H=19H30 S

Yin Yoga et
Yoga Nidra

© Foyer rural |
< Berson

, Reiki Libre et
Cbienfée

@ 18 ans et +



© 18H50-19H350

Renforcement
musculaire

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

7 ASSM Gym

Inscription sur place

(3 16anset+

© 19H-20H15 £
Corps en
éveil

© Espaces Saquary |

7 Plassac

Evohé
(3 16anset+

VENDREDI 17

© $H30=10H30 [

Randonnée

Lac de loisirs du

© Moulin Blanc |
Saint-Christoly-de-
Blaye

v Rando pédestre

du Blayais
Inscription sur place

@ 12 ans et +

© 10H-11H

Atelier
percussion

Parvis de la mairie |
< Campugnan

(Salle des fétes en cas

de pluie)

Entre-Nous
[ﬁ 10 ans et +

© 11H-12H

Atelier
percussion

Parvis de la mairie |
< Campugnan

(Salle des fétes en cas

de pluie)
Entre-Nous

@ 10 ans et +

© 14H-19H ¥
Activités
ludiques
Arbre, sol et
eau
Lac de loisirs du

© Moulin Blanc |

Saint-Christoly-de-
Blaye

o Water Family, du
flocon a la vague
Activité proposée dans
le cadre du Plan climat-
air-énergie territorial

@ 6 ans et +
en famille

© 18H-20H

Théatre
d’'improvisation

© Couvent des
% Minimes | Blaye

Compagnie Les
Oreilles Décollées

[ﬁ 14 ans et +

© 18H30-19H45
Kundalini Q
yoga

@ Espaces Saquary
| Plassac

Evohé
@ 16 ans et +

SAMEDI 18

© 8H30-20H

Sortie en
famille a la
Rochelle

Rendez-vous au
Port | Plassac
(arrét a la mairie de
Blaye)

D

”@ Les Ateliers du
Mascaret - 3,50€

LUNDI 20

© 14H-15H

Chorale en
famille

Salle des fétes |
< Bayon-sur-
Gironde

L'Atelier de
musique

[ﬁ 7 ans et +
(parent / enfant)

© 19H-21H

Football en
salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

~Jeunesse Sportive
Bersonnaise

@ 8ans et +
MARDI 21
© 14H-17H

Création de
lingette
réutilisable

Salle des fétes |
Générac

tC)

Les Ateliers du
Mascaret

@

14 ans et +

Co

(© 15H-16H
Voix, Corps
et souffle

Salle des Fétes |
< Gauriac

, L'Atelier de
musique

) 16 anset +

© 17H-19H
Initiation
skateboard

Planchodrome |
< Blaye

Bordeaux

M Skate Culture

Inscription sur place

@ 4 ans et +

© 18H30-19H30

Renforcement
musculaire

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

o ASSM Gym

Inscription sur place

3 16 anset+

1377INr




MERCREDI 22
® 10H-12H

Sculp_ture
sur pierre

Face au chateau
de Roc de Thau,
route de la

Gabare | Gauriac

©)

Sculpter la pierre
au Mugron

(3 10anset +

© 10H-12H

Atelier en
famille “Bazar
créatif”

© Salle Sauvignon |
o Cars

Les Ateliers de

Marion

(3 3anset+

© 15H-17H

Mémoires de
pierres

Pré-Videau,

< Chateau de
Blaye Carreau |
Blaye

Paléo-Estuaire 33
@ 10 ans et +

© 15H=17H
Pétanque

Allées Marines |
< Blaye

, Stade Blayais
Pétanque

@ 8anset +

8 JUILLET

© 18H-19H, £
Tai chi
Chuan

© Chateau des
< Rudel, Citadelle |
Blaye

B L'Eveil du Qi
(3 16 ans et +

(© 18H30-19H30

Balle ovale
dans le Blayais

@ Stade Bernard
< Delord | Blaye

Stade Blayais
B Rugby Haute-
Gironde

@ 8ans et +

(© 19H50-22H

Danse Cha-
Cha-Cha

© Place de la
< Citadelle | Blaye

, Rats de Cave de
Plassac

4 Pasd’age minimum

© 20H-22H
Basketball

Gymnase Robert
< Paul | Blaye

Fils de Roland

[y 8anset+

LB

Initiation a la sculpture

JEUDI 23

O 10H-11H
Tir a la
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

G

8anset +
Piece d’identité a
présenter

™ Club de Tir Blayais
3

@© 1H-12H
Tirala
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

CC)

8 ans et +
Piéece d’identité a
présenter

™ Club de Tir Blayais
3

© 14H=-17H

Mur
d'escalade
Lac de loisirs du
© Moulin Blanc |
Saint-Christoly-
de-Blaye
iy Natéa
Inscription sur place
(§ Pasd'age minimum

3t

sur pierre avec l’association

Sculpter la Pierre au Mugron

© 15H=17H
Escrime

Chateau des
@ Rudel, Citadelle |
Blaye

o Les Cadets de

I’Estuaire
Inscription sur place

() 5anset+

© 15H-17H

Découverte
de I'Estuaire

@ Place d'armes,
< Citadelle | Blaye

B Conservatoire
de I'Estuaire

(y Pasd'age
minimum

© 18H30-19H30

Renforcement
musculaire
Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

o ASSM Gym

Inscription sur place

(3 16anset+

VENDREDI 24

© 8H30-10H30 [
Randonnée

Salle Jacques
Narbonne | Saint-
< Martin-Lacaussade

Rando pédestre
du Blayais

v Inscription sur
place

@ 12 ans et +



© 10H-11H

Atelier _
percussion

Salle des fétes |
< Générac

B Entre-Nous
3 10anset+

© 11H-12H

Atelier
percussion

© Salle des fétes |
< Générac

Entre-Nous
(j 10anset+

© 16H=18H

Initiation
danses Hip-
Hop

City stade a coté

@ du PRLJ, rue du
Docteur Boutin |
Blaye

Foksabouge
[Qﬂ 8anset +

Balade botanique au
Jardin Espaces Saquary

DIMANCHE 26

© 10H-12H

Création de
refuge pour
la faune

Jardin Espaces
< Saquary | Plassac

Espaces
Salauary

@ 2anset +

LUNDI 27

© 10H=11H

Initiation

roller

Piste d'athlétisme
v, derriére le PRI,

rue du Docteur
Boutin | Blaye

g SPUC
j 12anset+

© HiH=-12H

Initiation

roller

Piste d'athlétisme
@ derriéere le PRIJ,

rue du Docteur
Boutin | Blaye

SPUC
j 12anset+

© 14H-15H

Chorale en
famille

Salle des fétes |
< Bayon-sur-
Gironde

, L'Atelier de
musique

fﬂ 7 ans et +
(parent / enfant)

© 19H-21H

Football en
salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

~Jeunesse Sportive
Bersonnaise

@ 8ans et +

MARDI 28

© 15H-17H

Mémoires de
pierres

Chateau de
< Barbe |
Villeneuve

By Paléo-Estuaire 33
4 10anset+

(© 15H-16H

Voix, Corps
et souffle

Salle des Fétes |
< Gauriac

_L'Atelier de
musique

(3 16anset+

© 18H30-19H30

Renforcement
musculaire
Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

o ASSM Gym

Inscription sur place

(3 16 anset+

MERCREDI 29
© 10H-12H

Sculp_ture
sur pierre

Face au chateau
de Roc de Thau,
route de la

Gabare | Gauriac

tC)

Sculpter la pierre
au Mugron

3 10anset+

© 10H-11H
Initiation
trottinette

Planchodrome |
@ Blaye

SPUC
ﬁﬂ 12ans et +

© +1H=12H

Initiation
trottinette

Planchodrome |
@ Blaye

SPUC
ﬁﬂ 12ans et +

(© 18H30-19H30

Balle ovale
dans le Blayais

@ Stade Bernard
< Delord | Blaye

Stade Blayais
& Rugby Haute-
Gironde

[ﬁ 8 ans et +

1377INr



MERCREDI 29

(© 19H30-22H

Danse
Batchata

© Place de la
< Citadelle | Blaye

_ Rats de Cave de
Plassac

(4 Pasd'age minimum

JEUDI 30

O 10H-11H
Tirala
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

t©)

8anset +
Piéce d’identité a
présenter

4 Club de Tir Blayais
3

11H-12H
Tirala
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

©

tC)

8ans et +
Piéce d’identité a
présenter

™ Club de Tir Blayais
3

© 15H=17H
Escrime

Chateau des
© Rudel, Citadelle |
Blaye

o Les Cadets de

I’Estuaire
Inscription sur place

[ﬁ 5anset+

10) JUILLET - AOUT

© 15H-17H

Découverte
de I'Estuaire

@ Place d'armes,
< Citadelle | Blaye

_Conservatoire
de I'Estuaire

(jy Pasd'age
minimum

© 18H30-19H50

Renforcement
musculaire
Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

o ASSM Gym

Inscription sur place

j 16 anset +

VENDREDI 31

© 8H30-10H30 [

Randonnée

9 Salle des fétes |
< Saint-Paul

Rando pédestre
du Blayais

o Inscription sur
place

() 12anset+

e e

AOUT
LUNDI 3
© 14H-16H

Gravure et
impression
de créature
en papier

Atelier, 1 place
< du Rey | Plassac

La Babylone
(3 10anset+

(O 14H30-15H30
Tai chi
Chuan Q
Salle des fétes |

< Fours

L'Eveil du Qi
3 16 ans et +

(© 14H-15H

Chorale en
famille

Salle des fétes |
< Bayon-sur-
Gironde

, L'Atelier de
musique

[ﬁ 7 ans et +
(parent / enfant)

T =

Initiation a I'escrime avec Les Cadets de I’Estuaire

© 19H=-21H

Football en
salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

, Jeunesse Sportive
Bersonnaise

[ﬁ 8 ans et +

MARDI ¢

© 15H-16H

Voix, Corps
et souffle

Salle des Fétes |
< Gauriac

_ L'Atelier de
musique

(3 16anset +

(© 18H30-21H30

Ecrivons-
nous !

Cinéma Le
< Zoétrope | Blaye
, Les Oiseaux
d’'Orage
3 10anset+

© 18H30-19H30

Renforcement
musculaire

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

5 ASSM Gym

Inscription sur place

(3 16anset+



MERCREDI 5

© 10H-11H

Conte
musical en
famille

Salle Courade |
< Saint-Christoly-
de-Blaye

Adéle Harmony

@ 3anset +
(parent / enfant)

(© 11H15-12H15

Yoga
enfant Q
Salle Courade

| Saint-Christoly-
de-Blaye

g Adéle Harmony
j 3anset+

© 15H-17H

Mémoires de
pierres

@ Site du Mugron |
Gauriac

Paléo-Estuaire 33
3 10anset+

(O 16H-17H
Pétanque

Allées Marines |
< Blaye

, Stade Blayais
Pétanque

(3 8anset+

© 16H-17H

Baby-gym
15 mois a
3 ans

Annexe du
< Gymnase Paul
Robert | Blaye

Gym Tonic

(3 15 mois a 3 ans

® ] 7H_] 8H N@

Baby-gym
4 a6 ans

Annexe du
© Gymnase Paul
Robert | Blaye

, Amicale Laique
de Blaye, G)?m

@ 4 a6 ans

(© 18H30-19H30

Balle ovale
dans le Blayais

@ Stade Bernard
< Delord | Blaye

Stade Blayais
E¥ Rugby Haute-
Gironde

fﬁ 8 ans et +

(© 20H-22H
Basketball

Gymnase Robert
< Paul | Blaye

&r Fils de Roland
j 8anset+

JEUDI 6

© 10H-12H

Questions
pour un
champion

© Palais Citoyen |
© Blaye

Club Questions
B pour un
champion

() 8anset+

© 10H30-12H30

Dessin

numérique
ados/adulte

© Salle Sauvignon |
< Cars

, Les Ateliers de
Marion
G

12 ans et +

© 15H=17H
Escrime

Chateau des
© Rudels, Citadelle

D

| Blaye
o Les Cadets de

I’'Estuaire
Inscription sur place

[ﬁ 5anset +

(O 15H-17H
Découverte
de I'Estuaire

© Place d’armes,
Citadelle | Blaye

, Conservatoire
de I'Estuaire

03 Pas d'age
minimum

1N0v

(© 18H30-21H30

Ecrivons-
nous !

Cinéma Le
< Zoétrope | Blaye

_ Les Oiseaux
d’'Orage

(3 10anset+

© 18H30-19H50

Renforcement
musculaire

Salle J. Narbonne
7 | Saint-Martin-
Lacaussade

o ASSM Gym

Inscription sur place

(y 16 anset +

VENDREDI 7

© 8H30-10H30 [
Randonnée

© Ecole | Saint-
% @Geneés-de-Blaye

Rando pédestre
du Blayais
Inscription sur
place

() 12anset+

© 10H-12H

Sensibilisation
aux milieux
aquatiques

Lac de péche |
© saint-Christoly-
de-Blaye

, Fédération de
Péche Gironde

@ 7 ans et +

11



SAMEDI 8

© 8H50-20H

Sortie en
famille a
Royan

Rendez-vous au
Port | Plassac
(arrét a la mairie de
Blaye)

D

@ Les Ateliers du
Mascaret - 3,50€

LUNDI 10

© 10H-11H

Conte
musical en
famille

© Salle des fétes |
< Saugon

B Adéle Harmony

@ 3anset +
(parent / enfant)

© 11H15-12H15

enfant &
9 Salle des fétes
| | Saugon
g Adéle Harmony
éq 3anset+

© 18H-20H

Théatre
d’'improvisation

9 Couvent des
% Minimes | Blaye

~ Compagnie Les
Oreilles Décollées

[%j 14 ans et +

12 poUT

® 19H-21H, ">

Football en
salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

Jeunesse Sportive
p

: Bersonnaise

[ﬁ 8anset+

MARDI 11

© 18H30-19H30

Renforcement
musculaire W

Salle J. Narbonne
< | Saint-Martin-
Lacaussade

@H ASSM Gym

Inscription sur place

(3 16anset +

MERCREDI 12

© 10H-12H

Atelier en
famille “Bazar
créatif”

© Salle des fétes |
< Saint-Seurin-de-
Bourg

_ Les Ateliers de
Marion

3 3anset+

&

© A8H-19H, 2
Tai chi
Chuan

City-Stade |
< Saint-Girons-
d’Aiguevives

L'Eveil du Qi
(3 16 ans et +

© 18H-21H

Ecrivons-
nous !

© Cinéma Le
< Zoétrope | Blaye

Les Oiseaux
d’orage

3 10 anset +

© 18H50-19H30

Balle ovale
dans le Blayais

@ Stade Bernard
< Delord | Blaye

Stade Blayais
Rugby Haute-
| Gironde

@ 8 ans et +

©

D

|

(3

20H-22H, -
Basketball

Gymnase Robert
Paul | Blaye

Fils de Roland

8 ans et +

JEUDI 13

®

—K— @

©

—K— @

Mur d’escalade au Lac de loisi

10H-11H
Tirala
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

Club de Tir Blayais
8anset+

Piece d’identité a
présenter

1H-12H

Tirala
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

Club de Tir Blayais

8anset +
Piéece d’identité a
présenter

du Moulin Blanc




© 15H=17H
Escrime

Chateau des
© Rudel, Citadelle |
Blaye

o Les Cadets de

I’'Estuaire
Inscription sur place

(3 5anset+

© 15H=-19H. ¥

Jeu sur le
grand cycle
de I'eau

Lac de loisirs du

Moulin Blanc |

Saint-Christoly-de-
@ Blaye

Water Family, du
flocon a la vague

Activité proposée dans
le cadre du Plan climat-
air-énergie territorial

& 6 ans et +
en famille \J7 4

VENDREDI 14

© 8H30-10H30 =,
Randonnée

@ Kiosque, Cour
Vauban | Blaye

Rando pédestre

7 du Blayais
Inscription sur
place

(3 12anset +

© 10H=13H

Mur
d’'escalade

Lac de loisirs du
© Moulin Blanc |

Saint-Christoly-

de-Blaye

™ Natéa
Inscription sur place

(8 Pas d’age minimum

LUNDI 17
® 10H-12H

Dessiner
une nature
morte

Atelier, 1 place
< du Rey | Plassac

La Babylone
[fb] 12 ans et +

® 14H-16H

La magie du
Cyanotype
dessiné

Atelier, 1 place
= du Rey | Plassac

B La Babylone

[ﬁ 8 ans et +

© 19H-21H

Football en
salle

Gymnase Titou
< Vallaeys | Blaye

, Jeunesse Sportive
Bersonnaise

@ 8 ans et +

MARDI 18

© 16H=-17H30

Marionnettes
parent-enfant

Salle des fétes |
< Cars

Regard des
2 n%ains

@ 6 ans et +

© +1H=19H
Initiation
skateboard

Planchodrome |
Blaye

D

Bordeaux
M Skate Culture

Inscription sur place

@ 4 ans et +

MERCREDI 19

© 10H-11H

Conte
musical en
famille

© Salle des fétes |
< Saint-Paul

Adeéle Harmony

@ 3anset +
(parent / enfant)

© 11H15-12H15
enfant A&
9 Salle des fétes
| Saint-Paul
Adéle Harmony
3 3anset+

1N0v

© 14H30-16H30

Atelier

de jaspage,
“décore ton
livre préférée”

@ Médiatheque |
Blaye

_ Les Ateliers de
Marion

(3 3anset+

© 15H-17H

Mémoires de
pierres

Pré-Videau,
< Chateau Bayle
Carreau | Blaye

Paléo-Estuaire 33
(3 10anset+

© 15H=17H
Pétanque

Allées Marines |
< Blaye

, Stade Blayais
Pétanque

} 8anset+

© 18H-19H, £A
Tai chi
Chuan

Chateau des
< Rudels, Citadelle |
Blaye

B L'Eveil du Qi
@ 16 ans et +

13



MERCREDI 19

© 18H50-19H30

Balle ovale
dans le Blayais

© Stade Bernard
< Delord | Blaye

Stade Blayais
Rugby Haute-
Gironde

@ 8 ans et +

© 20H-22H
Basketball

Gymnase Robert
< Paul | Blaye

Fils de Roland
j 8anset+

JEUDI 20

O 10H-11H
Tirala
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

tC)

8 ans et +
Piece d’identité a
présenter

™ Club de Tir Blayais
3

11H-12H
Tir a la
carabine

7-9 rue Urbain
Albouys | Blaye

©

9

8ans et +
Piéce d’identité a
présenter

™ Club de Tir Blayais
3

© 16H=18H © 18H30-20H £
Initiation Yin Yoga et
ﬂanse Hip- Yoga Nidra

op Foyer rural |

City stade PR, ¥ Berson

< rue du Docteur T
Boutin | Blaye ' (R:f)lilélnl;:ébere et

Foksabouge B 18 anset +

ﬁﬂ 8anset+

© 17H-18H30 £ YENDREDI 21

Yin et Nidra
yoga

© Foyer rural |
D
Berson

_Reiki Libre et
Cbienfée

[y 18 ans et +

© 18H-20H

Théatre
d’'improvisation

@ Couvent des
% Minimes | Blaye

~ Compagnie Les
Oreilles Décollées

[ﬁ 14 ans et +

INSCRIPTIONS ET INFOS PRATIQUES

Contacts des associations, matériel a prévoir

)

© 8H30-10H30 [
Randonnée

© Gymnase | Gauriac

Rando pédestre
du Blayais

A Inscription sur
place

(3 12anset +

ADELE HARMONY

CONTE MUSICAL ENFANT, ADO
ET ADULTE ET YOGA ENFANT

5 adeleharmony33@gmail.com
3
% 06 62 16 84 69

Tenue adaptée, gourde
} remplie, tapis de gym et plaid

1@ A0UT / CONTACTS

AMICALE LAIQUE 4
BLAYE - SECTION GYM

BABY GYM 4-6 ANS

5 albgym33@gmail.com
%3 06 16 69 35 45

Tenue adaptée, gourde
remplie

ASSM GYM
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

5 asso.gym.st.martin@gmail.com
3
% 06 79 64 07 54

Tenue souple, baskets, tapis de
gym, serviette, gourde remplie




BORDEAUX
SKATE CULTURE

INITIATION AU SKATEBOARD

@) bg@bordeaux-skate-culture.org
07 68 13 16 29

[ﬁ'\ Tenue adaptée, gourde remplie

CLUB DE TIR BLAYAIS
INITIATION DE TIR A LA CARABINE

a partir de 8 ans
u.nath@hotmail.fr
@
06 85 46 97 08

Piece d'identité valide avec
I photo obligatoire

COMPAGNIE LES
OREILLES DECOLLEES
THEATRE D’'IMPROVISATION

@) lesoreillesdecollees@orange.fr
06 8697 47 73

CONSERVATOIRE

DE L'ESTUAIRE
DECOUVERTE DE L'ESTUAIRE

conservatoire@

B estuairegironds
estuairegironde.net
05 57 42 80 96

ECOLE DE MUSIQUE ET
DES ARTS DES HAUTS
DE GIRONDE

DANSE PARENT/ENFANT 0-6 ANS

5 emmanuelthierry@me.com
S
% 06 353075 64

ENTRE-NOUS
PERCUSSIONS AFRICAINES

cie.entrenous@gmail.com
@
07 6809 17 16

ESPACES SAQUARY

ATELIERS AGRO-ECOLOGIQUES

S espaces.saquary@gmail.com
% 06 95 64 06 30

EVOHE £

KUNDALINI YOGA
CORPS EN EVEIL

barthou.mariepierre@gmail.com

@)
06 88 3966 21

Tenue souple, tapis, coussin
ferme, couverture, gourde
remplie

FEDERATION DE

PECHE DE GIRONDE
ANIM’EAV

5 emilie.denis@peche33.com
05 56 92 59 48

FILS DE ROLAND

BASKETBALL

N francis.boussard@wanadoo.fr
% 06 83 26 16 57

[ﬁ Tenue adaptée, gourde
remplie

FOKSABOUGE
DANSE HIP-HOP

mathieu.magnasco@foksabou

Q) ge.com
06 85 18 46 50

(Q\ Tenue adaptée, gourde
remplie

GYMTONIC 33
BABY GYM 12 MOIS A 3 ANS

5 gymtonic33@gmail.com
% 06 28 35 7598

Tenue adaptée, gourde
remplie

S1JUINOD

JEUNESSE SPORTIVE

BERSONNAISE
FOOTBALL EN SALLE

S 514726@lfna.fr
% 06 77 15 06 06

Tenue adaptée, gourde
remplie

LA BABYLONE

GRAVURE ET IMPRESSION DE
CREATURE EN PAPIER,
DESSINER UNE NATURE MORTE,
LA MAGIE DU CIANOTYPE,
MOSAIQUE, CARNET EN
IMPRESSION VEGETALE

@; lababyloneatelier@gmail.com
06 6556 22 61

L’ATELIER DE MUSIQUE

CHORALE EN FAMILLE
VOIX, CORPS ET SOUFFLE

@) latelierdemusique33
@gmail.com
06 67 27 69 17

LES ATELIERS DE
MARION

TOILE CREATIVE EN FAMILLE,
DESSIN NUMERIQUE ET
DECORATION DE VOTRE LIVRE
PREFERE AVEC JASPAGE

marion.guillonriout
@; @gmail.com
06787989 14
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LES ATELIERS

DU MASCARET
CREATION DE LINGETTES
REUTILISABLES

@) ateliersdumascaret@gmail.com
06 59 92 85 35

LES ATELIERS
DU MASCARET

SORTIES EN FAMILLE

Tout public
3,50 €

@ ateliersdumascaret@gmail.com
06 59 92 85 35

(ﬁ»\ Prévoir pique-nique, eau,
_| protection solaire éventuelle

LES CADETS DE
L’ESTUAIRE
ESCRIME

lescadetsestuaire.escrime@
@) -

gmail.com

06612148 48

LES OISEAUX D'ORAGE

ATELIER D’ECRITURE "ECRIVONS
NOUS”

@) valentinecohen2@gmail.com
06 62 23 7195

L'EVEIL DU QI g2
INITIATION TAI CHI CHUAN

S qilles.raffoux@wanadoo.fr
%’3 06 07 02 39 69

MATA-MALAM
ATELIER CHANT

5 valentinecohen2@gmail.com
%3 06 62 237195

NATEA

MUR D’ESCALADE

Inscription sur place

@) contact@nat-et-a.com
0557 58 40 33

fg\ Chaussures de sport

PALEO-ESTUAIRE 33
PALEONTOLOGIE

N paleoestuaire33@gmail.com
% 06 32 35 83 81

Gourde remplie, chapeau,
[Q\ chaussures fermées et
pantalon

QUESTION POUR UN
CHAMPION

QUESTION POUR UN CHAMPION

@ pimp33@free.fr
06 18 98 84 95

RATS DE CAVE
DE PLASSAC

DANSES EN COUPLE

Inscription sur place

N joelle.doussaint@yahoo.fr
@) 06 74 30 86 55

S

RANDONNEE [
PEDESTRE DU BLAYAIS

RANDONNEE PEDESTRE

Inscription sur place

N rpbdublayais@orange.fr
% 06 73 99 29 88

(’\E*\ Tenue adaptée

REGARD DE 2 MAINS
DECOUVERTE DE LA MARIONNETTE

SN lepicerie33generac@sfr.fr
06 73 37 86 06

REIKI LIBRE ET Q

CBIENFEE
HATHA ET NIDRAYOGA

a partir de 18 ans

N reikilibre.cbf@gmail.com
> 06 37 83 37 20

[Q*\ Tenue souple, tapis de sol

SCULPTER LA
PIERRE DU MUGRON

SCULPTURE SUR PIERRE

spmugron@gmail.com

@
07 595002 11

Chaussures fermées, gants de
protection, blouse ou
équivalent.

SPUC ROLLER SKATING

TROTTINETTE ET ROLLER

@3 vie-associative@ccb-blaye.com
07 85 09 94 81

Tenue adaptée
ﬁ gourde remplie

STADE BLAYAIS
PETANQUE

PETANQUE

@ lilianeportelenelle@orange.fr
0684 1282 15

STADE BLAYAIS RUGBY

BALLE OVALE DANS LE BLAYAIS

@) pascal.pezzani61@gmail.com
06 79 47 34 99

Tenue adaptée
- gourde remplie



CARTE DU TERRITOIRE
et des Activ’éte

SAINT-
GENES-
DE-BLAYE

SAINT-
CIERS-DE-
CANESSE

SAINT-
SEURIN-
DE-BOURG

&

BAYON-SUR-GIRONDE

Chorale en famille et corps en éveil.

BERSON
Hatha, Yin et Nidra Yoga.

BLAYE

Football en salle, théatre d'improvisation,
mémoire de pierre, balle ovale dans le Blayais,
Jaspage décoration de livre, basketball, escrime,
danse en couple, tir a la carabine, découverte de
I'estuaire, skateboard, pétanque, écrivons nous,
paléologie, baby-gym, chanter encore, question
pour un champion, danse hip-hop, trottinette,
roller, tai-chi chuan et danse parent/enfants.

CAMPUGNAN

Percussions.

SAINT-GIRONS-

SAINT-
MARTIN-
LACAUSSADE
D’AIGUEVIVES
BERSON

CHRISTOLY-
DE-BLAYE

CARS

Marionnettes, toile créative
en famille et dessin
numérique

COMPS

"Chantons encore”.
FOURS

Tai-chi chuan.

GAURIAC

Sculpture sur pierre, atelier
voix, paléontologie et
randonnée.

GENERAC
Percussions et création de
lingettes.

PLASSAC

Corps en éveil, kundalini
yoga, atelier semis
repiquage, compostage et
recyclage, observation
biodiversité au jardin, carnet
d'impression végétale,
mosaique, création de
refuge pour la faune,
dessiner une nature morte,
création de lingette, la
magie du cyanotype et
créature en papier.

31449

SAMONAC

Chanter encore.

SAUGON

Cente musical en famille
et yoga enfant.

ST-CHRISTOLY-
DE-BLAYE

Randonnée, mur
d’escalade, conte musicale
en famille, yoga enfant,
sensibilisation au milieu
aquatique, danse
parent/enfant et
découverte des arbres et
leur écosystéeme.

ST-CIERS-DE-CANESSE

Tai-chi chuan.

ST-GENES-DE-BLAYE

Chants du monde et
randonnée.

ST-GIRONS-
D’'AIGUEVIVES

Randonnée et tai-chi
chuan.

ST-MARTIN-
LACAUSSADE

Renforcement musculaire
et randonnée.

SAINT-PAUL

Randonnée, conte musical
en famille et yoga enfant.

ST-SEURIN-DE-BOURG
Toile créative en famille.

VILLENEUVE

Paléontologie et tai-chi
chuan.
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CET ETE, ON SE LA COULE DOUCE
aux Lacs du Moulin Blanc !

Nichés au coeur de la forét a Saint-Christoly-de-Blaye, les Lacs
du Moulin Blanc vous accueillent pour une saison estivale
sous le signe de la détente et de la nature. Ce site naturel
exceptionnel, en partie classé zone Natura 2000, s'étend sur
prés de 40 hectares et se compose de deux lacs :

« Le lac Sud, de 6 hectares, est entierement dédié a la péche.
 Le lac Nord, légérement plus grand (6,3 ha), est réservé a
la baignade et aux activités nautiques.

PECHE : UN LAC am

BAIGNADE : 2 FACONS «
-9 POUR LES PASSIONNES <,

DE PROFITER DE L'EAU —2&

Situé au sud du site, le lac de péche est
exclusivement réservé a cette activité.
La carte de péche est obligatoire. Un
aménagement PMR est accessible.

LA BAIGNADE SURVEILLEE

Ouverte du samedi 4 juillet au dimanche
23 aolt, la baignade libre est encadrée
par deux nageurs sauveteurs de la
Communauté de communes de Blaye. Infos et contacts :
contact@peche33.com | peche33.com
Horaires : du mardi au dimanche, jours

fériés compris, de 14h a 19h. DES ACTIVITES POUR TOUS,

EN FAMILLE OU ENTRE AMIS
OBJECTIF NAGE :

APPRENDRE A NAGER GRATUITEMENT

Le dispositif du Département de la
Gironde revient cet été avec 10 séances
gratuites d'1h pour apprendre a nager,
du lundi au vendredi pendant deux
semaines. Une session est proposée : du
20 au 31 juillet.

Infos et réservation : 06 12 59 79 45 ou
sur gironde.fr/objectif-nage

UN PARCOURS DE SANTE

Entierement réhabilité en 2025, le
parcours de 1,8 km comprend 8 modules
pour travailler endurance, souplesse,
force, coordination et équilibre. Préparez-
vous pour 45 min de sport au grand air !

DU VTT ET DE LA PETANQUE

Un parcours VTT et plusieurs boulodromes
sont accessibles toute |'année.



https://peche33.com/
https://gironde.fr/objectif-nage

)

AIRE DE JEUX POUR ENFANTS (@ g’

Située a deux pas de la plage enherbée,
une aire de jeux flambant neuve accueille
les enfants de 2 a 12 ans, toute I'année.

BALADES NATURE & PEDAGOGIQUES

Bient6t, une nouvelle signalétique vous
invitera a découvrir la faune et la flore
locales tout au long du sentier ombragé,
idéal pour une promenade ou un jogging.

POUR UNE NATURE PRESERVEE,

ADOPTONS LES BONS GESTES ! @

Dans une démarche éco-responsable et
zéro déchet, chaque visiteur est invité a
trier ses déchets et a les apporter aux
points d'apport volontaire prévus a cet
effet sur le site.

[~ TEMPS FORTS

Les rendez-vous Activ’été
a ne pas manquer !

Dans le cadre du programme “Activ'été”
(voir p. 3-14), plusieurs événements vous
attendent aux Lacs du Moulin Blanc :

/) Samedi 4 juillet 3 17h30 :
Music’O’Lac — concert

& Vendredi 17 juillet a 8h30 :
Randonnée au départ du restaurant

@ Vendredi 17 juillet - 14h a4 19h :
Activités ludiques “Arbre, sol, eau”

[/ Jeudi 23 juillet - 14h a 17h
et vendredi 14 aolt - 10h a 13h :
Mur d'escalade

@< Vendredi 7 aolt - 10h a 12h:
Sensibilisation au milieu aquatique

4+ Jeudi 13 aoat - 15h 4 19h :
Jeu sur le grand cycle de |'eau

A TABLE ! ON SE REGALE AUX LACS

Envie de manger sur place ? Le site
propose un restaurant ainsi que de
nombreuses tables de pique-nique
ombragées, parfaites pour une pause
gourmande en pleine nature.

PLAN D’ACCES

fe N
. ,‘?‘((&
\]
e

. 0N
o

wes Parcours de santé
5= passerelles

Parkings

Aire de camping-car
Aires de pique-nique
Aire de jeux
Toilettes

Restaurant

Nage autorisée

QIONCRECRORGRON -

Péche autorisée



COMMUNAUTE
DE COMMUNES Ve

o Bl AYE A

VENEZ, ECHANGEZ,
DECOUVREZ, TESTEZ !

FAYRUM
mtercommunal
DES ASSOCIATIONS @;/

PRES DE
A RENCONTRER |

SAMEDI 5 SEPTEMBRE
de 10h a 16h - Salle J.Narbonne

Saint-Martin-Lacaussade
% RESTAURATION
SUR PLACE

PROGRAMME COMPLET A

\ RETROUVER SUR
)\Vl WWW.CCB-BLAYE.COM

. SCANNEZ-MOI!
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