
Animations
du 5 au 11 octobre 2026

proposées par la Communauté de communes Frasne-Drugeon

www.semaine-bleue.org
Sous le haut parrainage du ministère de la Santé, des Familles, de l’Autonomie et des
Personnes handicapées. La Semaine Bleue est coordonnée par l’Uniopss depuis 1951

Merci aux partenaires financiers, communes, associations, clubs
et acteurs bénévoles pour leur participation tout au long 

de cette semaine. 

Renseignements 
& inscription 

Communauté de communes Frasne-Drugeon 
Médiathèque intercommunale

3 rue de la Gare - 25 560 Frasne

03.81.38.32.93
mediatheque@frasnedrugeon-cfd.fr

+d’infos sur  
www.frasnedrugeon-cfd.fr
www.semaine-bleue.org

Relions tous les âges
dans des territoires engagés !



Atelier intergénérationnel
“Par delà les sentiers de création”
Mercredi 7 octobre de 14h à 16h
médiathèque Frasne-Drugeon
Un joli moment de partage entre grands-parents et petits
enfants. A travers votre imaginaire et votre créativité,
Stéphanie vous accompagne très simplement pour créer
ensemble un carnet contenant l'histoire déployée et faisant
trace de ce moment privilégié.
Gratuit - inscription au 03.81.68.37.68

Ciné / p’tit déj
Projection du film documentaire : 
“Super seniors” (2023) de Dan Lobb 
Jeudi 8 octobre à 9h30
médiathèque Frasne-Drugeon
“”Quatre "super seniors" âgés de 82 à 95 ans
se préparent pour les Championnats du monde
de la Fédération internationale de tennis. 
Ces personnages hauts en couleurs prouvent 
que le jeu en vaut la chandelle...”
Gratuit - inscription au 03.81.68.37.68

Evasion à 2 roues
Encadrée par une bénévole au sein 
de l’association  “Pontarlier Triathlon”
Mardi 6 octobre de 13h30 à 17h 
rdv Médiathèque Frasne-Drugeon
Temps d’échange en salle, suivi d’une balade en vélo à
assistance électrique en empruntant un circuit Jurassic Vélo Tour
(+/- 25km). Boisson chaude offerte au retour à la médiathèque.
Vélo fourni gratuitement par la Communauté de 
communes Frasne-Drugeon 
Gratuit - inscription au 03.81.68.37.68

Atelier créatif déco automnale
Proposé par “Aux Ateliers de Marie”
Lundi 5 octobre de 10h à 12h 
salle de l’ancienne école à Bouverans
Transformez vos boîtes et pots de récupération en duo
décoratif grâce à une technique de peinture et de collage
de végétaux séchés. 
3€/pers - inscription au 03.81.68.37.68

Et si vous n’attendiez pas pour préparer
votre logement de demain ?
Habitez mieux, plus longtemps
Animé par un conseiller en rénovation énergétique et
un architecte-conseiller, proposée par la Maison de
l’Habitat
Lundi 5 octobre de 14h à 16h
médiathèque Frasne-Drugeon
Atelier interactif pour réfléchir dès aujourd’hui à un habitat plus
confortable, plus pratique et plus sûr. 
Gratuit - inscription au 03.81.68.37.68

Atelier floral
Animé par “Au bois joli”
Jeudi 8 octobre à 14h
médiathèque Frasne-Drugeon
Réalisation d’une composition automnale. 
10€/pers - inscription au 03.81.68.37.68
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