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PROGRAMME
Communauté de Communes du Pays de Ribeauvillé
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L’événement départemental Novembre pour les parents, soutenu par la Caf du Haut-Rhin et organisé dans le cadre du Réseau Parents 68 est une action inscrite au Schéma Alsacien des Services aux Familles (Sdsf).
A cette occasion, le réseau d’acteurs associatifs, collectivités territoriales, institutions, se mobilise pour proposer des temps de rencontre, de partage et d’échange à destination des familles haut-rhinoises, tout au long du mois de novembre.
 Pour cette 6ème édition, l’enjeu est de vous proposer des actions de répit parental, dans l’optique de prévenir l’épuisement et le burn-out parental :
· permettre aux parents de souffler et de disposer de temps pour soi,
· renforcer les relations parents-enfants,
· prévenir les risques de rupture.
 
Parce que ce n’est pas tous les jours faciles d’être parents, venez en parler et rencontrer d’autres parents et des professionnels.
 Au programme :
· Atelier parents-enfants.
· Conférence-débats, spectacles-débats.
· Groupes d’échanges entre parents.

Actions gratuites et ouvertes à tous. 
Venez nombreux !
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[bookmark: _Hlk209451578]Yoga Parents/Enfants
 5 novembre 2025 de 14h à 15h30 et de 16h à 17h30
 Maison Jeanne d’arc, 3 place de Berckheim 68150 Ribeauvillé
Atelier Yoga parents et enfants de 2/3 ans :
Venez partager un moment de douceur, de détente et de complicité avec votre enfant lors d’une séance de yoga spécialement conçue pour vous deux.
Inscription obligatoire : veronique.jeanmougin@paysderibeauville.fr



Un instant privilégié pour apprendre à respirer, s’amuser et se reconnecter ensemble.


Modalités pratiques

[bookmark: _Hlk209451652]Apéro quizz pour les parents d’enfants de 0-3 ans 
6 novembre 2025 de 17h30 à 19h
EAJE « Am Stram Gram », 3 rue de l’église 68750 Bergheim
Apéro Quizz :
Parents de mini-tornades (0-3 ans), venez souffler un peu …
On vous propose un apéro quiz pour tester vos connaissances sur le développement de l’enfant, l’organisation da la vie de famille, les pleurs, l’alimentation …
Bonus : on s’occupe de la garde des enfants pendant que vous participer à cet atelier 
Inscription obligatoire : veronique.jeanmougin@paysderibeauville.fr


Yoga Parents/Enfants
12 novembre 2025 de 14h à 15h30 et de 16h à 17h30
 Maison Jeanne d’arc, 3 place de Berckheim 68150 Ribeauvillé
Atelier Yoga parents et enfants de 2/3 ans :
Venez partager un moment de douceur, de détente et de complicité avec votre enfant lors d’une séance de yoga spécialement conçue pour vous deux.
Inscription obligatoire : veronique.jeanmougin@paysderibeauville.fr
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Apéro quizz pour les parents d’ados
[image: ]14 novembre 2025 de 18h à 19h30
Collège des ménétriers, 21 rue de landau 68150 Ribeauville
Apéro Quizz :
Parents et ados, prêts à s’affronter et à échanger sur des questions de limites, de communication, etc. … 
Inscription obligatoire : veronique.jeanmougin@paysderibeauville.fr


Yoga Parents/Enfants
15 novembre 2025 de 9h30 à 10h30 pour les enfants de 3-7 ans et de 10h30 à 12h pour les enfants de 8-11ans.
 Périscolaire « Ribeaufilou », 8 route de Guémar 68150 Ribeauvillé
Atelier Yoga parents et enfants :
Envie de partager un moment zen et complice avec votre enfant ?
Rejoignez notre atelier yoga spécialement conçu pour les parents et leurs enfants. Une belle occasion de se détendre, s’amuser et se reconnecter ensemble, tout en découvrant les bienfaits du yoga.
Inscription obligatoire : veronique.jeanmougin@paysderibeauville.fr


Apéro quizz pour les parents d’enfants de 3 à 12 ans 
18 novembre 2025 de 17h30 à 19h
périscolaire de Ribeauvillé 8, route de Guémar 
Apéro Quizz :
Parents d’enfants de 3 à 12 ans, venez souffler un peu et relever le défi de notre apéro quiz spécial parentalité !
Au programme : questions sur l’organisation familiale, la gestion des limites, et même sur des sujets comme le harcèlement.
Un moment convivial pour échanger, entre vous.
Inscription obligatoire : veronique.jeanmougin@paysderibeauville.fr


Modalités pratiques
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