
A la découverte des réseaux sociaux

Sobriété numérique et nettoyage de la boite mails

Télécharger une application

CCAS DE CASTELNAU

MAIRIE DE ST SAUVEUR

SALLE VERTE V.L.BOULOC

MAISON DES ASSO. BOULOC

MÉDIATHÈQUE DE FRONTON

LUNDI 9 MARS | 14H - 15H30

MARDI 10 MARS | 10H30 - 12H

MERCREDI 18 MARS | 10H - 11H30

MARDI 10 MARS | 14H - 15H30

JEUDI 19 MARS | 14H - 15H30

Mars 2026 | Tout public | Sur inscription

  ATELIERS COLLECTIFS NUMÉRIQUES  

INFOS
INSCRIPTIONS

LE SAVIEZ-VOUS ?

Pensez à apporter votre téléphone et / ou votre tablette

auprès de Laurie

laurie.selve@cc-dufrontonnais.fr

Découvrir l’univers des réseaux sociaux, mettre en lumière les différences entres les
réseaux et sensibiliser les participants à la sécurité et à la confidentialité

Dans le cadre du Digital Clean’Up Day, découvrir  quelques informations sur la
sobriété numérique et trier sa boîte mails en suivant quelques astuces pour en

faciliter le nettoyage

Télécharger une application depuis PlayStore ou AppStore 
et la positionner sur l’écran d’accueil

Laurie vous accompagne
individuellement lors des
permanences pour la prise en
main du matériel informatique,
la gestion de vos contenus
numériques  ainsi que la
réalisation de  vos démarches
en ligne.

SERVICE GRATUIT

06 75 41 89 15


