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Un moment de partage ouvert à 
tous où le plaisir de chanter et faire 
de la musique ensemble est au cœur 
de la rencontre. 

à l’occasion des
Semaines d’Information sur la Santé Mentale

en Aubrac Carladez Viadène

• 10h00-11h30 : Médiathèque de l’Argence
• 14h00-15h30 : Médiathèque Aubrac-Laguiole

vOiX Et pErCuSsIoNs

Découvrez le plaisir du geste lent, de la 
concentration apaisante, et de la création 
graphique à travers les lettres.

• 10h00-11h30 : Médiathèque de la Viadène
• 15h00-16h30 : Médiathèque du Carladez

dÉcOuVeRtE De lA CaLlIgRaPhIe mÉdIéVaLe

Atelier animé par Olivier Goulet 
(Les Champs des Arts)

Atelier animé par Jérôme Pisi 
(poète et calligraphe)

AtElIeRs
sAmEdI 17 oCtObRe 2026

eNtRéE LiBrEtOuT PuBlIc



 

 

EsCaPe gAmE

MéDiAtHèQuE Aubrac-Laguiole
1 rue Lavernhe - Pôle Multi-Services
12210 LAGUIOLE

lUnDi 19 oCtObRe

Inscription 

à 16 h
Public : adultes et ados 
à partir de 12 ans 
(8 ans si accompagné d’un 
adulte)

mediatheque.aubrac-laguiole@ccacv.fr 
05 65 51 15 37

Face à l’IA
Une course contre l’intelligence artificielle : 
serez-vous plus forts que l’IA ?

>>



 

 

CrÉaTiOn d’uN

>

MéDiAtHèQuE de la Viadène
5 bis rue Saint-Jean
12460 SAINT-AMANS-DES-CÔTS

pAySaGe 
 mAgIqUe

mArDi 20 oCtObRe
à pArTiR De 15 h

à pArTiR De
 4 aNs

Un atelier manuel pour créer une 
« lampe magique » et son paysage !

Atelier suivi d’un goûter

Entrée libre Sans réservation



 

 

eScApE GaMe à lA MéDiAtHèQuE

> Jeu d’énigmes grandeur nature 

MéDiAtHèQuE de l’Argence
Place des Tilleuls
Sainte-Geneviève-sur-Argence
12420 Argences-en-Aubrac

MeRcReDi
21 oCtObRe 2026

DeStInÉ AuX 6-11 aNs

à partir de 15h
sur inscription

mediatheque.argence@ccacv.fr
05 65 66 28 01



 

 

à lA DéCoUvErTe
dE L’uNiVeRs dE 
BeRnAdEtTe gErVaIs

MéDiAtHèQuE du Carladez
100 rue de l’Eglise - Pôle Multi-Services
12600 MUR-DE-BARREZ
mediatheque.carladez@ccacv.fr

eXpO & lEcTuReS
mErCrEdI 21 oCtObRe

à 11h00
tout public
entrée libre sans réservation



 

 

AtElIeR CrÉaTiF

>

>

MéDiAtHèQuE de la Viadène
5 bis rue Saint-Jean
12460 SAINT-AMANS-DES-CÔTS

CoUrOnNe 
d’aUtOmNe

jEuDi 22 oCtObRe
15 h -17 h

Adultes et enfants à partir de 12 ans

Entrée libre 
Sans réservation



 

 

aTeLiEr cOlLaGeS

à la manière 
d’ Henri Matisse>

« cOmMe aU MuSéE »

lUnDi 26 oCtObRe
dÈs 10 h

tout public à partir de 5 ans
entrée libre sans réservation

MéDiAtHèQuE de l’Argence
Place des Tilleuls
Sainte-Geneviève-sur-Argence
12420 Argences-en-Aubrac



 

 

SpEcTaClE 
jEuNe pUbLiC 0-4 aNs

MéDiAtHèQuE du Carladez
mediatheque.carladez@ccacv.fr
05 65 66 18 99

« fA Si lA DoDo »
mErCrEdI 28 oCtObRe

à 10 h

entrée libre • sans réservation

Renseignements :

par la compagnie Bonne Fortune

Salle de conférence - 2e étage
100 rue de l’Eglise - Pôle Multi-Services
12600 MUR-DE-BARREZ



Partenaires

occitanie.mutualite.fr
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SPECTACLE « GRANDIR  
AU PIED DE MON ARBRE »

Mercredi 28
oct. 2026 AU PROGRAMME : 

Participez gratuitement à un spectacle ludique 
et éducatif sur la santé environnementale, 
organisé avec le soutien de l’ARS. 

	↘ Les enfants pourront profiter d’une collation 
avant le début du spectacle ;

	↘ Les parents pourront échanger avec 
une infirmière spécialisée en santé 
environnementale après la représentation.

Ouvert aux enfants de 0 à 6 ans, aux familles  
et aux professionnels de la petite enfance. 

DE 9H30 À 11H

LAGUIOLE
Médiathèque,   
1 rue Lavernhe

RENCONTRE SANTÉ

	↘ occitanie.mutualite.fr/naitre-grandir-12

INSCRIPTION
GRATUITE



café
lecture

Action financée dans le cadre du Contrat Territoire Lecture à 14 h

Vendredi 
30 octobre

médiathèque du Carladez

rendez -vous

100 rue de l’Église
12 600 Mur-de-Barrez
mediatheque.carladez@ccacv.fr
05 65 66 18 99

Un rendez-vous

convivial pour échanger

autour des lectures 

du moment ou de ses 

livres préférés !



SuIvRe lEs aCtUs dU RéSeAu / rÉsErVeR En lIgNe
www.ccacv.fr/mediatheques

HoRaIrEs dEs mÉdIaThÈqUeS
MéDiAtHèQuE

de l ’Argence
Place des Tilleuls
12420 Argences-en-Aubrac

Lundi 
Mardi  
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 

10h-12h 
16h-18h
10h-12h / 14h-16h
10h-12h
Fermé
10h-12h

mediatheque.argence@ccacv.fr
05 65 66 28 01

MéDiAtHèQuE
Aubrac-Laguiole
1, rue Lavernhe - Pôle Multi-Services
12210 Laguiole

Lundi 
Mardi  
Mercredi  
Jeudi  
Vendredi  
Samedi

10h-12h / 16h-18h 
Fermé
10h-12h / 14h-17h
10h-12h / 16h-18h
Fermé
10h-12h / 14h-16h

mediatheque.aubrac-laguiole@ccacv.fr
05 65 51 15 37

MéDiAtHèQuE
du Carladez
100, rue de l’Église - Pôle Multi-Services
12600 Mur-de-Barrez

Lundi 
Mardi  
Mercredi  
Jeudi  
Vendredi  
Samedi 

Fermé
14h-18h
10h-12h / 14h-17h
9h-12h
14h-17h
10h-12h / 14h-17h

mediatheque.carladez@ccacv.fr
05 65 66 18 99

MéDiAtHèQuE
de la  Viadène
5 bis rue Saint-Jean
12460 Saint-Amans-des-Côts

Lundi 
Mardi 
Mercredi  
Jeudi
Vendredi 
Samedi 

10h-12h 
16h-18h
10h-12h / 14h-16h
10h-12h
Fermé
10h-12h

mediatheque.viadene@ccacv.fr
09 67 35 87 99

@mediatheques.acv

 mediathequesacv

princesse gabriella
comtesse de carladÈs
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