
 

 

 
 

ATELIER PREVENTION SANTE 

• Définition du stress  

• Auto-évaluation : moi et le stress où en sommes-nous ?  

• Identifier les facteurs de stress  

• Apporter des connaissances théoriques et pratiques sur la sophrologie 

• Les bénéfices de la sophrologie  

• Avoir des conseils et astuces pour le quotidien afin de gérer au mieux les évènements de la vie 

05 
Octobre 

Avec l’intervention de Mme Adeline MESSELOT, sophrologue  

Partenaires 

De 14h à 16h 
 
   

Salle des fêtes  
 

Place Auguste Drouot 
21410 Gissey-sur-Ouche 

 
En partenariat avec le Conseil départemental, action financée par la Caisse nationale de solidarité pour 
l’autonomie (CNSA) dans le cadre de la Conférence des financeurs. 

 

5 séances : les lundis 05,12 octobre et 02, 09,16 novembre de 14h à 16h 

DU STRESS EN MOINS,  
DES BIENFAITS EN PLUS ! 

Auprès du Service aide à la personne 
06.11.98.78.53 ou Nathalie NARCISSE au 
07.88.42.62.06 
nathalie.narcisse@bfc.mutualite.fr 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
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