
Pièces à fournir : 
 
- La fiche d’inscription au séjour  
- La fiche de renseignements famille et la fiche sanitaire avec la photocopie des 
vaccins si le dossier n’a pas été renouvelé au 1er juillet 2025. 
- Une attestation d’assurance extra-scolaire en cours de validité 
- Un acompte de160€ par chèque à l’ordre du Trésor Public ou par virement ; le 
solde sera versé avant le 20 février 2026. 
 
Aides financières CAF possibles : 
 

- Les « Pass colo » pour les enfants nés en 2015 et dont la famille peut 
justifier d’un quotient familial inférieur ou égal à 1500 € (QF de 
référence : Février 2026).  
Les enfants nés en 2014 qui n’ont pas utilisé leur Pass en 2025, peuvent 
en bénéficier sur 2026. 

 Pour information, ci-dessous les montants d’aide par tranche de QF :  
- 350 € pour les QF de moins de 200 € 
- 300 € pour les QF compris entre 201€ et 700€ 
- 250 € pour les QF compris entre 701€ et 1200 € 
- 200 € pour les QF compris entre 1 201 € et 1 500 € 

 
- Aides aux loisirs et aux temps libres : pour les séjours le montant de 

l’aide est en fonction du quotient familial compris entre 0 et 700 €  
et de l’âge de l’enfant. 
 

Liste des affaires à prévoir : 
• Pique-Nique pour le lundi midi (dans un sac isotherme) 
• 1 sac ou valise à roulettes (facultatif mais conseillé) 
• Sac de couchage – lampe de poche 
• Blouson, Pantalon ou combinaison de ski 
• Gants de ski imperméables + gants en laine  
• Nécessaire de toilette  
• Crème solaire + lunettes de soleil + stick à lèvres 
• Boots ou chaussures chaudes + chaussures de marche 
• Paires de chaussettes + chaussons 
• Vêtements chauds et de rechange (jogging, polaire, legging ou 

collant, etc…) 
• Maillot de bain (pas de short) + serviette de bain  
• Une grande poche plastique solide (ex : sac Carrefour, Intermarché) 

avec le nom et le prénom de votre enfant 
• 1 sac à dos avec 1 gourde ou bouteille d’eau 
• Argent de poche : 30€ maxi 

 
Date limite d’inscription : 20 janvier 2026  

 



 
Séjour Montagne à St Lary Soulan 

« du 2 au 6 mars 2026 » 
 

 
Organisé par l’ALSH communautaire de la vallée du lot et du vignoble, site de Luzech et Sauzet. 

 

- Effectif : 40 enfants âgés de 9 à 16 ans + 5 animateurs (9 ans à la date d’inscription) 
Les activités se dérouleront par tranche d’âge (9/11 ans – 12/16 ans) 
 

- Hébergement : Château Rolland à Guchen (à proximité de St Lary)  

 
Programme : 

 
Lundi 02/03 Mardi 03/03 Mercredi 04/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

 
Départ :  
Rendez-vous 06h45, place 
du Chaudron à Sauzet 
 
12H : Arrivée au Château 
Rolland, installation dans 
les chambres  
 

Journée ski à Val Louron 
Encadrée par des 
Moniteurs de l’ESF 

Balnéo 
« Sensoria » à St Lary 

Journée ski à Val Louron 
Encadrée par des 
Moniteurs de l’ESF 

Rangement des chambres 
 

Achats de souvenirs  
à St Lary 

Pique-nique fourni par les 
familles 

Pique-Nique Pique-Nique Pique-Nique Pique-nique 

 
 

Location des skis 
/ 

Balade, luges, etc… 
Activités au choix de 

l’enfant.  
 
 
 

Journée ski à Val Louron 
Encadrée par des 
Moniteurs de l’ESF 

 
Animation proposée 
 par les animateurs  

 
 

Soirée Loterie ! 
 

Journée ski à Val Louron 
Encadrée par des 
Moniteurs de l’ESF 

 
Soirée surprise ! 

Retour : 18H00 / 18h30 
à Sauzet 

L’équipe d’animation se réserve le droit d'annuler ou de modifier la programmation des activités en fonction d’évènements imprévus 
Montant du séjour : 350 € (comprenant frais de transport, hébergement en pension complète, activités)  
Responsable du groupe : Véronique BAFFALIE - Tél : 06.07.82.01.12  


