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FAMILLEsDEs

GRANDE
JOURNÉE



L’occasion pour l’Intercommunalité du Haut-Chablais 
de présenter les actions de l’année disponibles sur 
le territoire pour les familles et les professionnels.

FAMILLEsDEs
GRANDE JOURNÉE

AVEC DES STANDS 
INTERACTIFS ET INFORMATIFS, 
DES ATELIERS LUDIQUES, 
PÉDAGOGIQUES ET CULTURELS, 
UN ESPACE LECTURE ET 
UN ESPACE COCOONING. 
TOUT LE PROGRAMME, C’EST ICI ! 

Accueil étudiant avec
LE LYCÉE 3 VALLÉES

Les étudiants en formation 
des métiers de la petite 

enfance seront présents 
sur la journée. Ils vous 

accueilleront sur les 
diff érents stands afi n 
de vous permettre 
de profi ter de la journée 
au maximum.

 ESPACE 
REPAS�/�BOISSONS
avec FAT TOM’S
Du local pour 
se restaurer avec 
le traiteur Fat Tom’s 
pour des plats délicieux 
et des boissons fraîches.

 ESPACE 
BOISSONS CHAUDES

Café, thé… off erts avec 
plaisir par l’Interco tout 

au long de la journée !

SERVICES +

  À Hauteur d’Enfants, 
c’est provoquer 
des rencontres

  À Hauteur d’Enfants, 
c’est partager 
des moments 
simples et forts

  À Hauteur d’Enfants, 
c’est se laisser 
émerveiller à tout âge 
par des histoires, 
des spectacles, 
des images…

   À Hauteur d’Enfants, c’est sensibiliser 
les + jeunes comme les + grands

  À Hauteur d’Enfants, c’est écouter 
ceux qui partagent la vie des enfants 
au quotidien

  À Hauteur d’Enfants, c’est prendre 
le temps de réfl échir ensemble 
sur ce qu’est la parentalité

  À Hauteur d’Enfants, 
c’est vous, petits et grands, 
ingrédients ultimes 
de ce� e journée !
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 LES ENFANTS 
 SONT SOUS 

LA RESPONSABILITÉ 
DES PARENTS 

Bienvenue

DANS LE HAUT-CHABLAIS !

L’INCONTOURNABLE DE L’AUTOMNE 
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familles Pour toute 
la famille

adultes Uniquement 
pour les parents

0-6 
ans

Parent / enfant 
de 0 à 6 ans

3-12 
ans

Parent / enfant 
de 3 à 12 ans

Change

Chauff e
-biberons

DES ATELIERS POUR…

Accessible 
à tous

SERVICES +

Espace repas

Micro-ondes

Espace 
boissons

Garage à 
poussettes

Parking 
gratuit

 LES ENFANTS 
 SONT SOUS 

LA RESPONSABILITÉ 
DES PARENTS 

SALLE RESSACHAUX

SALLE SUPER MORZINE

MAISON GÉANTE

SALLE POINTE DE NYONSALLE PLENEY

familles

ATELIER 
SOPHROLOGIE

VOYAGE SENSORIEL

ATELIER 
«�BÉBÉ SIGNE�»

PLACE À LA LIBERTÉ 
ET AU MOUVEMENT

ESPACE 
COCOONING

ET ALLAITEMENT

QUESTIONS 
DE PARENTS

VIVRE
L’INCLUSION

PETIT
NOVICE

ÉVEIL 
ARTISTIQUE

FABRIQUE
TON SAVON

NATUREL

«�MOI AUSSI, 
J’AI DES DROITS�»

PETITES ET GRANDES
QUESTIONS

adultes

adultes

0-2 
ans

0-6 
ans

0-4 
ans

0-4 
ans

MINI-
OLYMPIADES

0-4 
ans
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familles

ESPACE 
LECTURE

familles
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5-12 
ans

APPRENTIS
SORCIERS

3-12 
ans

FABRIQUE
TON EMPREINTOSCOPE

3-12 
ans

3-12 
ans

3-12 
ans«�TOUCHE,

SENT,
GOÛTE,
RÂPE…�»

FABRIQUE
TON 

TAWASHI
3-12 
ans 3-12 

ans

En déambulation
ROBOT 

EN CARTON

familles

familles

2-6 
ans

0-6 
ans



OEILd’
en 1 clin

10 h > 13 h Voyage sensoriel 0-4 ans / 
parent-enfant

Salle Super 
Morzine p.13

10 h > 10 h 35 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

10 h 15 > 10 h 45 Atelier « Bébé Signe » 0-2 ans / 
parent-enfant

Salle 
Ressachaux p.12

10 h 15 > 11 h Apprentis sorciers 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.15

10 h 30 > 10 h 45 « Moi aussi, j'ai des droits », 
albums contés

0-6 ans / 
parent-enfant

Scène /
Devant Scène p.13

10 h 30 > 11 h 15 Fabrique ton savon naturel 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.14

10 h 35 > 11 h 10 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

11 h > 11 h 20 Atelier de Sophrologie Adultes Salle 
Ressachaux p.11

11 h > 11 h 30 « Moi aussi, j'ai des droits », 
visionnage du fi lm

6-12 ans / 
parent-enfant

Scène /
Devant Scène p.15

11 h 15 > 12 h Apprentis sorciers 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.15

11 h 20 > 11 h 55 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

11 h 30 > 12 h Atelier « Bébé Signe » 0-2 ans / 
parent-enfant

Salle 
Ressachaux p.12

Robot en carton Familles Déambulation p.10

Espace lecture Familles Scène /
Devant Scène p.10

Espace Cocooning et allaitement Familles Scène /
Devant Scène p.11

Vivre l'inclusion Familles Salle des Congrès p.10

Mini-Olympiades 0-4 ans / parent-enfant Salle des Congrès p.12

Éveil artistique 0-6 ans / parent-enfant Salle des Congrès p.13

Petit novice 2-6 ans / parent-enfant Salle des Congrès p.13
p.15

« Touche, sent, goûte, râpe… » 3-12 ans / parent-enfant Salle des Congrès p.14

Fabrique ton tawashi 3-12 ans / parent-enfant Salle des Congrès p.14

Fabrique ton empreintoscope 3-12 ans / parent-enfant Salle des Congrès p.14

Questions de parents Adultes Scène /
Devant Scène p.11

TOUT LE PROGRAMME

TOUTE LA JOURNÉE

HEURE PAR HEURE

Accès libre 

Sur inscription 
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HEURE PAR HEURE Accès libre Sur inscription 
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11 h 30 > 12 h 15 Fabrique ton savon naturel 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.14

11 h 45 > 12 h « Moi aussi, j'ai des droits », 
albums contés

0-6 ans / 
parent-enfant

Scène /
Devant Scène p.13

11 h 55 > 12 h 30 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

12 h > 12 h 20 Atelier de Sophrologie Adultes Salle 
Ressachaux p.11

12 h 15 > 13 h « Moi aussi, j'ai des droits », 
jeu Gardien des Droits

8-12 ans / 
parent-enfant

Scène /
Devant Scène p.15

12 h 15 > 13 h Apprentis sorciers 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.15

13 h > 13 h 20 Atelier de Sophrologie Adultes Salle 
Ressachaux p.11

13 h > 13 h 35 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

13 h 35 > 14 h 10 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

14 h > 17 h Place à la liberté 
et au mouvement

0-4 ans / 
parent-enfant

Salle Super 
Morzine p.13

14 h > 14 h 45 Apprentis sorciers 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.15

14 h > 14 h 45 Petites et grandes questions 5-12 ans / 
parent-enfant

Scène /
Devant Scène p.15

14 h > 14 h 45 Fabrique ton savon naturel 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.14

14 h 10 > 14 h 45 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

14 h 30 > 14 h 50 Atelier de Sophrologie Adultes Salle 
Ressachaux p.11

14 h 45 > 15 h 20 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

15 h > 15 h 15 « Moi aussi, j’ai des droits », 
albums contés

0-6 ans / 
parent-enfant

Scène /
Devant Scène p.13

15 h > 15 h 20 Atelier de Sophrologie Adultes Salle 
Ressachaux p.11

15 h > 15 h 45 Apprentis sorciers 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.15

15 h > 15 h 45 Fabrique ton savon naturel 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.14

15 h 30 > 15 h 50 Atelier de Sophrologie Adultes Salle 
Ressachaux p.11

15 h 30 > 16 h 05 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

15 h 30 > 16 h « Moi aussi, j'ai des droits », 
visionnage du fi lm

6-12 ans / 
parent-enfant

Scène /
Devant Scène p.15

16 h > 16 h 45 Apprentis sorciers 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.15

16 h > 16 h 45 Fabrique ton savon naturel 3-12 ans / 
parent-enfant

Salle 
des congrès p.14

16 h 05 > 16 h 40 Maison géante Familles Salle Pointe 
de Nyon p.11

16 h 15 > 17 h « Moi aussi, j'ai des droits », 
jeu Gardien des droits

8-12 ans / 
parent-enfant

Scène /
Devant Scène p.15



TOUT LE PROGRAMME

DÉTAILen

c’est
ici !

- 11 -- 10 -

 LES ENFANTS 
 SONT SOUS 

LA RESPONSABILITÉ 
DES PARENTS 

adultes

ESPACE LECTURE 
AVEC LE SERVICE DE LECTURE PUBLIQUE

Toute la journée
 Scène Accès libre

Toute la journée, venez partager 
un moment de lectures animées 
avec votre enfant dans l’espace 
du Réseau des bibliothèques.

ROBOT EN CARTON 
 PAR LA COMPAGNIE LA TOUPINE 

Toute la journée
 Déambulation Accès libre

Laissez-vous surprendre par 
le Robot en carton. Avec son 
univers décalé et ses interactions 
surprenantes, il séduit aussi bien 
les enfants que les adultes.

VIVRE L’INCLUSION 
AVEC LE DISPOSITIF DINA 

Toute la journée
 Salle des congrès Accès libre

Venez échanger avec 
les professionnelles du Dispositif 
d’Inclusion et d’Accompagnement 
de la Haute-Savoie. Partageons 
un regard bienveillant sur le monde 
de l’autisme, du TDAH et autres 
troubles.

ESPACE 
 COCOONING 
 ET ALLAITEMENT 

AVEC UNE CONSULTANTE 
 DE LA LECHE LEAGUE 

Toute la journée
 Scène Accès libre

Une accompagnante en 
périnatalité sera présente 
pour écouter vos questions 
et vous off rir des suggestions 
concrètes et un soutien 
chaleureux.

MAISON GÉANTE 
AVEC PREVENT’EURE 

10 h / 10 h 35 / 11 h 20 / 11 h 55 /
13 h / 13 h 35 / 14 h 10 / 14 h 45 /
15 h 30 / 16 h 05 - Durée : 35 min

 Salle Pointe de Nyon et Le Pleney
Sur inscription

Venez vivre une expérience 
immersive qui vous invite à voir 
le monde à travers les yeux 
d’un enfant. En parcourant 
des pièces aux dimensions 
démesurées, vous prendrez 
conscience des dangers 
du quotidien et découvrirez, 
de manière ludique et interactive, 
les bons réfl exes pour prévenir 
les accidents domestiques.

ATELIER 
 DE SOPHROLOGIE 
 AVEC UNE SOPHROLOGUE 
 CAYCÉDIENNE 

11 h / 12 h / 13 h / 14 h 30 /
15 h / 15 h 30 - Durée : 20 min

 Salle Ressachaux Sur inscription
Off rez-vous une parenthèse 
de bien-être et accordez-vous 
20 minutes. Dans un cadre 
bienveillant et apaisant, 
prenez le temps de souffl  er. 
Vous repartirez avec des outils 
simples et concrets, faciles 
à réutiliser au quotidien pour 
cultiver votre bien-être.

QUESTIONS 
 DE PARENTS 

AVEC UNE CONSULTANTE 
 EN PARENTALITÉ 

Toute la journée
 Devant scène Accès libre

Parce qu’il n’existe pas de parent 
parfait, mais des parents qui 
avancent ! Venez partager 
vos expériences, découvrir 
de nouvelles pistes et échanger 
avec Alexandra lors d’ateliers 
participatifs autour des pratiques 
éducatives.

familles



0-6 
ans

- 13 -- 12 -

0-2 ANS
ATELIER «BÉBÉ SIGNE» 
AVEC UNE ANIMATRICE 

 SIGNE AVEC MOI 

10 h 15 / 11 h 30 - Durée : 45 min

 Salle Ressachaux Sur inscription
Moment de rencontre et de partage, 
découvrez la communication 
enrichie par les signes.

0-4 ANS
MINI–OLYMPIADES 
AVEC LES PROS DES CRÈCHES 

Toute la journée
 Salle des congrès
Sur inscription

Prêts, partez… jouez ! 
Les professionnels des crèches 
du territoire vous invitent 
à partager un moment de 
complicité lors de mini- 
olympiades, spécialement 
imaginées pour les tout-petits 
et leurs familles.

VOYAGE SENSORIEL 
AVEC LES PUÉRICULTRICES 

 DE LA PMI ET LES ASSISTANTES 
 MATERNELLES 

10 h - Durée : matinée

 Salle Super Morzine Accès libre
Une bulle de calme au cœur 
de la fête. Le RPE et la PMI 
vous invite à explorer : lumières, 
sons, textures…

PLACE À LA LIBERTÉ 
 ET AU MOUVEMENT

AVEC LES ASSISTANTES 
 MATERNELLES ET LE RPE 

14 h - Durée : après-midi

 Salle Super Morzine Accès libre
Après la pause sensorielle, 
place à l’action ! Le RPE invite 
les tout-petits à bouger, jouer 
et se dépenser dans un espace 
pensé pour s’amuser en toute 
liberté.

0-6 ANS
ÉVEIL ARTISTIQUE 
AVEC LES MÉDIATRICES 

 DE LA MICRO−FOLIE 

Toute la journée
 Salle des congrès Accès libre

Off rez à votre tout-petit 
une première découverte de l’art. 
À travers les œuvres du musée 
numérique et des activités 
sensorielles, musicales et ludiques, 
les enfants explorent, s’émerveillent 
et développent leur créativité.

«�MOI AUSSI, 
 J’AI DES DROITS�» 
 ALBUMS CONTÉS

AVEC UNE BÉNÉVOLE DU SERVICE 
 PETITE ENFANCE 

10 h 30 / 11 h 45 / 15 h - Durée : 15 min

 Devant scène Accès libre
Les droits de l’enfant pour 
les tout-petits : écoutez et vivez 
des sensations grâce aux albums 
racontés par Carole.

2-6 ANS
PETIT NOVICE 
AVEC UNE MÉDIATRICE 

 DE L’ABBAYE D’AULPS 

Toute la journée
 Salle des congrès Accès libre

À travers 7 ateliers ludiques 
et sensoriels, venez découvrir 
en famille la vie très particulière 
de Frère Adelme, moine à l’Abbaye 
au Moyen Âge. L’abbaye en puzzle, 
jeu du memory, poupées moines à 
habiller, la recette de Frère Gobert, 
les lettrines… Autant de jeux à vivre 
pour visiter l’abbaye en s’amusant !



- 15 -- 14 -

FABRIQUE 
 TON SAVON NATUREL 

AVEC UN MÉDIATEUR NATURE 

10 h 30 / 11 h 30 / 14 h /
15 h / 16 h - Durée : 45 min

 Salle des congrès Sur inscription
Créez votre propre savon naturel ! 
Un atelier convivial où petits 
et grands découvrent les étapes 
de fabrication d’un produit sain, 
artisanal et personnalisé.

«�TOUCHE, SENS,
GOÛTE, RÂPE…�»
AVEC LE CPIE ET LE LYCÉE 

 DES 3 VALLÉES 

Toute la journée
 Salle des congrès Accès libre

Toucher, sentir, goûter, râper… 
et déguster ! Petites recettes 
simples autour de produits locaux 
et de saison.

3-12 ANS
FABRIQUE 

 TON TAWASHI 
AVEC LE SERVICE PRÉVENTION 

 ET GESTION DES DÉCHETS 

Toute la journée
 Salle des congrès Accès libre

Créez, recyclez, adoptez 
les bons gestes ! Gaëlle vous 
invite à fabriquer votre tawashi 
lors d’un atelier créatif, ludique 
et zéro déchet.

FABRIQUE TON 
 EMPREINTOSCOPE

AVEC LE SERVICE NATURA 2000 
 ET LES MUSÉES DE BELLEVAUX 

Toute la journée
 Salle des congrès Accès libre

Devenez explorateurs de la nature ! 
Enfants et parents, venez fabriquer 
votre propre « Empreintoscope » 
et découvrez les secrets 
des empreintes animales 
et de la biodiversité locale.

APPRENTIS SORCIERS
AVEC LES MÉDIATRICES 

 DES PETITS DÉBROUILLARDS 

10 h 15 / 11 h 15 / 12 h 15 / 14 h /
15 h / 16 h - Durée : 45 min

 Salle des congrès Sur inscription
Les P’tits Sorciers : magie 
ou science ? Venez percer 
les mystères d’expériences 
étonnantes où petits et grands 
manipulent, observent 
et expérimentent ensemble. 
Une aventure ludique pour 
éveiller la curiosité… et repartir 
avec des expériences à refaire 
à la maison.

PETIT NOVICE 
AVEC UNE MÉDIATRICE 

 DE L’ABBAYE D’AULPS 

Toute la journée
 Salle des congrès Accès libre

À travers 7 ateliers ludiques 
et sensoriels, venez découvrir 
en famille la vie très particulière 
de Frère Adelme, moine à l’Abbaye 
au Moyen Âge. L’abbaye en puzzle, 
jeu du memory, poupées moines à 
habiller, la recette de Frère Gobert, 
les lettrines… Autant de jeux à vivre 
pour visiter l’abbaye en s’amusant !

5-12 ANS
PETITES ET GRANDES 

 QUESTIONS 
AVEC UNE ANIMATRICE PHILO 

14 h - Durée : 45 min

 Devant scène Sur inscription
Échangez avec votre enfant 
et le groupe, grâce à un atelier 
de philosophie ludique.

6-12 ANS
«�MOI AUSSI, 

 J’AI DES DROITS�» 
 VISIONNAGE DU FILM 

AVEC UNE BÉNÉVOLE DU SERVICE 
 PETITE ENFANCE 

11 h / 15 h 30 - Durée : 30 min

 Devant scène Accès libre
Les enfants du Haut-Chablais 
parlent de leurs droits. Venez 
voir leur fi lm et en parler.

8-12 ANS
«�MOI AUSSI, 

 J’AI DES DROITS�» 
 JEU GARDIEN DES DROITS 

AVEC UNE BÉNÉVOLE DU SERVICE 
 PETITE ENFANCE 

12 h 15 / 16 h 15 - Durée : 45 min

 Devant scène Accès libre
Le gardien des droits : jouez 
grâce au jeu créé par les enfants 
de l’école du Biot.

3-12 
ans
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1,70 € 
le trajet 

sur les

4 lignes interurbaines
desservant le Haut-Chablais
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www.hautchablais.fr


