
Lundi 2 mars Mardi 3 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars

œufs dur potage soupe de légumes carottes râpées

filet mignon saucisses poisson pané

haricots plats pois cassé épinards

fromage

poires au chocolat yaourt mousse au chocolat fruit

Lundi 9 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

soupe de vermicelles paté de campagne velouté de courgettes betterave rouge et mais

roti de porc boulettes kefta lasagnes fish and chips

haricots verts semoule salade pomme de terre à la provençale

compote yaourt salade de fruits flan vanille

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

charcuterie quiche lorraine friand au fromage soupe de légumes

nuggets filet de dinde saucisses filet de limande

pâtes aux légumes riz lentilles haricot beurre

fromage

yaourt compote crumble aux pommes fruit

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars

 rillettes sardines asperges soupe de vermicelles

escalope de poulet omelette au fromage filet de poisson

gratin de pomme de terre / 

brocolis
salade verte semoule / ratatouille

flan au chocolat yaourt gateau d'anniversaire crème brulée

Menus MARS 2026

hachis parmentier

risotto au poulet
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