
Lundi 1 septembre Mardi 2 septembre Jeudi 4 septembre Vendredi 5 septembre

melon concombres taboulé tomates

boulette de bœuf roti de porc filet de dinde quiche au fromage

pâtes aux légumes pomme de terre rissolées poêlée de courgettes salade

fromage fromage blanc

glace poire / kiwi flognarde aux pommes

Lundi 8 septembre Mardi 9 septembre Jeudi 11 septembre Vendredi  12 septembre

saucisson/ beurre carottes rapées tomates / mozzarella tortilla aux légumes

cordon bleu
fricassée de poulet aux 

champignons
hachis parmentier filet de colin

petits pois haricots verts salade verte riz pilaf

fromage

fruits crumble poire/chocolat compote crème vanille

Lundi 15 septembre Mardi 16 septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre

tomates /mozzarela asperges œufs dur betteraves

steack haché poisson
aiguillette de poulet aux 

corns flacks
pâtes

carottes vichy riz haricots verts carbonara

fromage

yaourt compote gâteau d'anniversaire salade de fruits

Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre

feuilleté au fromage sardines potage pâté / cornichons

escalope de dinde saucisses lasagnes fish and chips

pates lentilles salade ratatouille

fromage fromage

banane crèpes compote mousse au chocolat
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