
Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre

soupe de potiron rosette / beurre thon /mais macédoine de légumes

chipolatas steack haché sauté de veau nuggets de saumon

lentilles purée carottes riz

fromage fromage

yaourt fruit compote crèpes

Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre

œufs mimosa potage sardines crudités

escalope viennoise de dinde sauté de porc fricassé de volaille poisson

chou fleur riz salsifis petits pois

flan caramel ananas yaourt fromage

compote

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

laitue potage Carottes rapées au miel Gaspacho

boulette kefta petit salé

Pâtes mique

yaourt grec fruit Gâteau d'anniversaire Glace

Menus octobre 2025

porc au caramel - riz Pizzas




