
 

menu du 1 
septembre au 4 
septembre 2026 

7 au 11 septembre 
2026  

14 au 18 septembre 21 au 25 septembre  28 septembre au 2 
octobre 

12 au 16 octobre  

////////////////////////// légumes farcis  
riz 
fromage  
fruits  

macédoine  
chipolata  
purée  
fromage blanc 

menu oriental 
couscous au poulet  
semoule 
fruit et fruit sec  
pâtisserie orientale  

tomate concombre 
parmentier de patate 
douce au fromage et 
pomme de terre  
yaourt  

avocats 
far breton salé  
salade 
fruit 
 
menu végétarien  

salade de tomates 
poisson  
pâtes  
fromage  
fruit  

tartine au chèvre  
ratatouille maison  
quinoa  
gâteau à la banane  
menu végétarien  

quiche au thon  
salade 
fromage  
fruit 

lentilles vinaigrette  
filet de lieu 
poêlée de légumes 
de saison  
yaourt 
 

céleri rémoulade  
sauté de veau  
légume / blé  
fromage  
fruits  

concombres à la 
crème 
sauté de dinde au 
curry  
légumes de saison  
yaourt  

concombre 
blanquette de veau  
semoule  
yaourt 

melon  
poisson en sauce  
poêlée de légumes 
yaourt 

tartiflette  
jambon sec  
fruit  

gratin de choux fleurs  
boeufs en sauce  
gâteau au chocolat  
crème anglaise 

gratin de pommes de 
terre brocolis  
blancs de poulets  
fromage  
fruit sablé 

carottes râpées  
poisson  
riz  
fromage blanc  

salade composée 
pizza margarita  
fruit 
menu végétarien  

betterave pommes  
lentilles vertes  
porc 
fruit  

asperges  
omelette aux 
légumes  
tiramisu  
menu végétarien 

carottes / oeufs durs  
pâté aux pomme de 
terre  
fruit  
menu végé  

salade de riz  
poisson/ épinard  
glace  

menu espagnol 
paella au poulet 
chorizo riz 
churros  

 


