
                           Cantine Municipale de Tesson  

                               Année scolaire 2026/2027 

S E M A I N E  D U  0 2  N O V E M B R E  A U  0 6  N O V E M B R E  2 0 2 6  

L U N D I  0 2 / 1 1  M A R D I  0 3 / 1 1  J E U D I  0 5 / 1 1  V E N D R E D I  0 6 / 1 1  

 

 
Salade verte + croûtons 

Lasagne 
Ananas 

 
 

Potage à la tomate 
Poisson pané 
Haricots verts 
Crème vanille 

 

 

Menu végétarien 
 

Salade de lentilles  
Omelette au gruyère 

Salade 
Yaourt Bio au sucre de canne 

 

 
 

Saucisson + beurre 
Sauté de Porc à la moutarde 

Pommes de terre 
Compote 

 

Goûter  
 

Pain au lait + lait grenadine 
Verre d'eau  

Goûter  
 

Yaourt + BN  
Verre d'eau  

Goûter  
 

Pain + fromage + fruit 
Verre d'eau  

Goûter  
 

Céréales + lait 
Verre d'eau 

S E M A I N E  D U  0 9  A U  1 3  N O V E M B R E  2 0 2 6  

L U N D I  0 9 / 1 1  M A R D I  1 0 / 1 1  J E U D I  1 2 / 1 1  V E N D R E D I  1 3 / 1 1  

 

 
Salade Tomate / mozarella 

Steack haché 
Petits Pois 

Gâteau basque 

Menu végétarien 
 

Salade de blé 
Quiche aux fromages 

Salade 
Yaourt aux fruits 

 

 

 
Macédoine + mayonnaise  

Filet de merlu sauce aurore 
Riz BIO 

Pomme BIO 
 

 
 

Potage de légumes 
Poulet 
Frites 

Fromage « Petit Louis » 
 

Goûter  
 

Brioche + chocolat 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  
 

Pain de mie / beurre / confiture  
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  
 

Pain + fromage + fruit 
Verre d'eau  

Goûter  
 

Chocolatine + fruit 
Verre d'eau ou de lait 

Viande d'origine française / Liste des allergènes consultables en cuisine                 


