
                                   Cantine Municipale de Tesson          

    Année scolaire 2026/2027                                                                                                          
 

 

 

 

S E M A I N E  D U  3 0  N O V E M B R E  A U  0 4  D É C E M B R E  2 0 2 6  

L U N D I  3 0 / 1 1  M A R D I  0 1 / 1 2  J E U D I  0 3 / 1 2  V E N D R E D I  0 4 / 1 2  

 
 

Canapé de sardines 

Palette à la provençale 

Lentilles 

Flan pistache 

Menu végétarien 
 

Salade cocos blancs + avocat 
Pizza aux fromages 

Salade BIO 
Yaourt BIO 

 
 

 
Salade Chou chinois + pommes 

Jambon blanc 
Jardinière de légumes 

Fromage « Edam » 

 
 

Potage vert 

Blanquette de poisson 
Riz BIO 

Pomme BIO 

Goûter de garderie 

Pain au lait + chocolat 
Verre d’eau ou de lait 

Goûter de garderie 

Compote + pain d’épice / quatre-
quarts 

Verre d’eau ou de lait 

Goûter de garderie 

Pain + Fromage + Fruit 
Verre d’eau  

Goûter de garderie 
Céréales + Lait 

Verre d’eau  
 

 

S E M A I N E  D U  0 7  A U  1 1  D É C E M B R E  2 0 2 6  

L U N D I  0 7 / 1 2  M A R D I  0 8 / 1 2  J E U D I  1 0 / 1 2  V E N D R E D I  1 1 / 1 2  

Menu végétarien 
 

Carottes rapées BIO 
Omelette aux pommes de terre  

Salade BIO 
Fromage « Croc lait BIO » 

 

 
Salade de betteraves BIO + ananas 

Saucisses 
Purée de pois cassé 

Flan pâtissier 
 

 
Velouté de potimarron 

Bœuf au paprika 
Carottes BIO 
Clémentine 

 
Salade verte + croûtons 

Quenelle de poisson 
Boulgour BIO 

Compote 

Goûter de garderie 
Mousse au chocolat + biscuits 

Verre d’eau  
 

Goûter de garderie 

Brioche + confiture + Beurre 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter de garderie 

Banane + yaourt à boire 
Verre d'eau  

 
Marché de Noël 

 

Viande d'origine française Liste des allergènes consultables en cuisine                        


