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Cantine Municipale de Tesson
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SEMAINE DU 19 AU 23 JANVIER 2026

 LuNDI 19701

MARDI 20701

JEUDI 22/01

VENDRED! 23/01

Velouté de courgettes

| Boulettes de volaille A la tomate
Riz

‘ Fromage « Vache qui rit »

Goiiter

Pain de mie + pite A tartiner
Verre d'eau

Menu végétarien

Salade de lentilles
Pizza aux fromages
Salade
Créme dessert vanille

Goiiter

Barre pétissiére + compote
Verre d'eau ou de lait

Salade de cervelas
Poisson pané
Haricots verts

Clémentine

Goiter
Pain + fromage +fruit
Verre d’eau

Potage a la tomate vermicelle
Réti de porc
Purée de pois cassé
Fromage « cantal »

Gotiter
Banane + yaourt
Verre d'eau

SEMAINE DU 26 AU 30 JANVIER 2026

LUNbp! 26701

MArRD! 27701

JEUDI 29/01

VENDRED! 30/01

Menu végétarien

Oeufs mimosa
Gratin de pates BIO au gruyeére
Fromage blanc

Goliiter
Céréales + lait
Verre d'eau

Velouté de patates douces
Goulash de Beeuf
Carottes BIO
Compote

Gotter
Pain + chocolat
Verre d'eau ou de lait

Salade haricots rouges + mais
Jambon blanc
Frites
Fromage « Fraidou »

Goiiter
Pain au lait + compote
Verre d'eau ou de lait

Céleri rémoulade
Poisson sauce citron
Haricots beurre
Yaourt BIO

Golter
Creme dessert + boudoirs
Verre d'eau

Viande d'origine francaise

Liste des allergénes consultables en cuisine




