Année

Cantine Municipale de Tesson
2025/2026

| SEMAINE DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025

|
~ LuNDI 15/09 |  MarDI 16/09 JEUDI 18/09 | VENDREDI 19/09
| Menu végétarien ‘ | |
, L Salade de tomates BIO |
Pastéque | Feuilleté fromage Quenelles de poisson | Salade de betteraves BIO + pomme

Réti de porc

| Pizza aux fromages :
Salade BIO ‘ Haricots blancs
Yaourt BIO brassé ‘ Ananas
‘ Goliter Gouter
[ Chocolatine + pomme Pain au lait + fromage frais
Verre d'eau ou de lait Verre d'eau

Jambon blanc
Coquillettes
Flan patissier

Gratin de courgettes BIO
Fromage blanc

Godliter Goiiter
Pain + chocolat Yaourt a boire + galette charentaise
Verre d'eau ou de lait Verre d'eau

| SEMAINE DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025

I [
| LuNpil 22/09 | MarRDI 22/09 JEUDI 25/09 VENDREDI 26/09
‘ ‘ Menu végétarien
| Salade verte Bio + croditons ‘ Rillette de sardines Salade de chou-fleur Salade de concombre
Boulette de volaille Boeuf Tortilla Poisson sauce citron
| Haricots verts Carottes BIO Salade BIO Riz BIO
| Yaourts BIO ‘ Compote Flan pistache Fromage « vache qui rit »
{ Goiiter Gofiter Gotiter Gofiter
Gaufre + fruit Brioche + lait chocolaté Pain + fromage Céréales +lait
‘ Verre d'eau ou de lait Verre d'eau Verre d'eau Verre d'eau

Viande d'origine frangaise / Liste des allergénes consultables en cuisine



