{ MENU CANTINE
| Octobre 2025

omaites Melons & la menth Salade de lentilles carottes £ @ Feuilleté au fromage Concombre au yaourt grec &

Filet de merlu © o @.S p:;ﬁg;%:ﬁ'gisaalumf'g:?e Salade verte 1Y Cétes de porc

" Risotto aux courgettes et parmesan - he ur @ G Gratin de choux fleurs aux ceufs & Lentilles vertes p g
Fromage blanc Pamplie &3 romage de chévre de Soignon .
: Moelleux farine de chétaigne Vache qui rit 5t Nectaire
Compote de poires @ 9 9 eolada def P
et confitures de prunes Pommes f alade de fruits frais @
“Menu Negdanien
Rillettes de poulet /cornichons i Ecrasé de sardines & I'huile
F3 Salade de betteraves Pommes 9 @ b o : " D Sl e qe tomates @ au beurre salé
oi nons rouges Ponsson s creme o ranee et champignons Poulet fermier roti B4
Ne\Al ICIIUI 112 U VUCUIT Yl uunicy Comte Bours|n nature. """" &
& nt Blanc caramel “Brie
Créme Mont Blanc carame Raisin blanc Tarte tatmr aux nectarines & Fruits

Lundi 13 Mardi 2 Vendredi 17
Salade d'ebly a la grecque 2 &J Salade western @ & Carottes raipées & Salade d'avocat saumon fumé @

Réti de porc T/ Emincé de dinde aux curry @ . Spaghetti a la bolognaise i N et concombre
~ Mojettes de Vendée LR Fi Riz créole fagon végétariennes fuﬁ/ Sauté de Lapin a la moutarde @

&7 Fromage blanc Pamplie Assortiment de desserts lactés Petit Croc'Lait . Patates douces poélées
Poires Fruits Fruits Tarte flan chocolat banane @

Bonnes vacances

AGRICULTURE|
—_ BIOLOGIQUE!

Menus modifiables selon approvisionnements ; .

Tarifs repas enfant : 3.20€ S

En cas d'absence : Prévenir la Mairie en téléphonant au 05 49 05 28 67
Et laisser si besoin un message en précisant le nom de votre enfant




