I MAIRIE - VIVIER SUR MER
@\QE N U Semaine du 02/03 au 08/03

COl VvV | \/I O

Taboulé de la mer Chou chinois rapé, Céleri rané 3 |a
HORS D'CEUVRE (semoule, tomates, jambon et fromage de er rap CEuf dur mayonnaise
- N . vinaigrette
surimi, sauce creme) brebis
- Boeuf aux épices s Mijoté de haricots rouges
Poulet réti P Roti de porc au colombo ) . . & m
barbecue a la mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Pommes de terre sautées Chou-fleur réti Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Beignet Cocktail de fruits
\/ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Les plats proposés sont majoritairement
O Egalim. préparés dans notre cuisine.
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais.
oot de satson LE CHEF ET SON EQUIPE
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de VOUS SOUHA'TENT U N
saison Retrouvez I'ensemble des menus sur : . I
L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture WWW,Clicetmiam,fr BON APPETIT !

AB Biologique.

Plat végétarien
Code a saisir : ksdfo

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




