NOM DU RESTAURANT

ENTREE

Potage de légumes ou
Betterave nature

Semaine n°02 : du 5 au 9 Janvier 2026

Pommes de terre échalote

MERCREDI

Bro

Salade des incas

Epiphanie

JEUDI W

Potage de potiron ou
Salade fantaisie

VENDREDI

Paté de foie

Lasagnes a la bolognaise

Sauté de dinde sauce
paprika

Roti de porc au jus
11

Couscous de légumes BIO
(aromates non bio)

B 1047 S0
Colin d'Alaska sauce agrumes NOS RE(HTES

MON GHUPER

RESLL

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT rokx Haricots verts braisés Petits pois au jus Hkk Purée de carottes
n . . . R @ . . Petit moulé ail et fines
Saint Paulin Saint morét Yaourt nature sucré Fraidou

PRODUIT LAITIER

herbes

%

DESSERT

Liégeois chocolat

Clémentine

Pomme

Galette des rois

iwi (1)

P.A.n°3

ENTRE

rouge et raisins vinaigrett

Potage de Iégumes ou Chou

e

Semaine n°03 : du 12 au 16 Janvier 2026

Céleri rémoulade

-

MERCREDI

Salade western

VEGETARIEN
JEUDI

Carottes rapées vinaigrette

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)

Sauté de boeuf aux oignot

15

15

Saucisse de Toulouse

Pizza au fromage

RIZ BIO a la cantonnaise

Colin d'Alaska pané

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

Tortis Lentilles au jus Julienne de légumes HkE Chou-fleur béchamel
Yaourt nature sucré Z Mimolette Coulommiers Edam Fondu président
Pomme Flan vanille Banane @ Purée pomme mangue Poire

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

PANS e
//*** Y FA S/

alide “‘r"
en commission menu

—

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

&A’% Label rouge

l } Viande/CEuf de France

@ Péche responsable & Ansa mb' e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES

TERRITOIRES




7 NOM DU RESTAURANT

Salade de pates tricolore

(pates BIO)

Potage de légume ou Radis
blanc rémoulde

Semaine n°04 : du 19 au 23 Janvier 2026

MERCREDI

Potage de légumes ou
salade verte nature

YL£-
HINE
gembte

JEUDI | agin

Chou chinois vinaigrette
au citron

VEGETARIEN
VENDREDI

Salade de pommes de terre
échalote

e 1}

Darmentier de beeuf au
potiron

Colin d'Alaska sauce

safranée a

Tajine de légumes aux pois
chiche, raisins secs

Sauté de porc au gingembre
et miel

Bouchées de blé panées

A ob \

HIPER

RESWN

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPRGNEMENT

% % %

Blé

et Semoule BIO

Nouilles a la chinoise

Haricots beurre braisés

o

PRODUIT LAITIER

Fromage frais sucré

Gouda

Pont-I'Evéque

Fraidou

Yaourt aromatisé

Orange

Pomme

Mousse au chocolat

Moelleux coco ananas

Banane @

ENTAE

Crépe au fromage

Semaine n°05 : du 26 au 30 Janvier 2026

Chou fleur vinaigrette

MERCREDI

Potage de légumes ou
Taboulé

VEGETARIEN
JEUDI

Potage de légumes ou
Salade fantaisie

VENDREDI

Duo d'hiver vinaigrette aux
agrumes (carotte BIO)

Emincé de poulet sauce

1

Sauté de beeuf au jus

Quiche Lorraine

@ |

B0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

PRODUIT LAITIER

Les labels de qualité (sauf BIO)

'(] supréme Chili sin carne Parmentier

Carottes BIO braisées Penne rigate Poélée de légumes (riz BIO) de poisson

Yaourt nature sucré Mimolette Vache qui rit Fromage frais aux fruits Camembert
Clémentine Pomme Onctueux vanille Cookie Kiwi

concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

ol
z [ 2 %{{’ Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

dﬁ% Label rouge

I :‘ Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELL
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

PLAT &
PAG

ACCOMPRGNEMENT

o

NOM DU RESTAURANT

Salade verte nature

Carotte rapée vinaigrette
ou Potage de légumes

emaine n°06 : du 2 au 6 Février 2026

MERCREDI

Salade antillaise

VEGETARIEN
JEUDI

Chou chinois

MON E‘ﬂ]ﬁ‘ﬁm

RESH

3 \—
Potage de Iégumes ou =
macédoine de légumes
TOUT SAVOI

VENDREDI

Pomme de terre a la savoyarde

Colin d'Alaska meuniére

Tortilla

@

Tandoori de légumes aux
pois chiches et risetti

LI 0 hiCETTES

Goulash de beeuf

Epinards béchamel

Haricots verts braisés

% %k %

(b0

Semoule

Fraidou

PRODUIT LAITIER

P.A.n°2

Fromage frais sucré

Yaourt aromatisé

Gouda

Brie

Poire

Crépe de la chandeleur

Banane @

Clémentine

Creme dessert caramel

JOURNEE MONDIALE

DES LEGUMINEUSES

Semaine n°07 : du 9 au 13 Février 2026

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

MARDI MERCREDI VENDREDI
S Saladed det Salad t Potage d
Salade pastourelle Tarte butternut alade elpommes e terre) ata everl € ou Fotage de Semoule fantaisie
AT échalote légumes Q@
11] Coquillettes a la bol i
- Poulet roti . . Sauté de porc au caramel oquitie .es alabo og.nalse Colin d'Alaska sauce
" Curry de lentilles cora BIO (oignons non bio) bretonne
T & @
ACCOMPRGNEMENT

Petits pois au jus

RIZ BIO

Chou-fleur béchamel

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.
Carottes braisées

Emmental

PRODUIT LAITIER

P.A.n°3

* %

* Y

“Menu, valide
en commission menu ’

Petit moulé nature

Yaourt nature sucré

Fromage frais au sel de
Guérande

Tomme blanche

Les labels de qualité (sauf BIO)

Kiwi

Liégeois chocolat

Pomme

Purée pomme vanille

concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Clémentine @

e—

_

-
=] Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

dﬁ% Label rouge

! :[ Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

ENTREE

Potage de légumes ou

salade verte nature @

Semaine n°08 : du 16 au 20 Février 2026

Mardi gras

Carotte rapée BIO
ciboulette

MERCREDI

Salade de pates tricolore
(pates BIO)

VEGETARIEN
JEUDI

Chou blanc vinaigrette au
miel

AoN GUPER
\\BE(% Wm

VENDREDI
\
Salade des incas BIO ou =

Potage de légumes TONT SMOIR S“R

Hachis Parmentier '[}

Emincé de dinde sauce

. . Saucisse de Toulouse
créme oignons {}

Tajine de légumes

- NS RECETTES

Beignet de poisson

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

%k %k %k

Haricots verts braisés

Petits pois au jus

Semoule BIO (aromates
non BIO)

Epinards béchamel

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Saint-Paulin

Blchette mi chévre

Edam

Vache qui rit

%

DESSERT

Pomme

Beignet de Mardi gras

Kiwi

Créme caramel

Cocktail de fruits

P.A.n°4

Vacances scolaires

Semaine n°09 : du 23 au 27 Février 2026

ENTREE

a
PLAT &

ACCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

DESSERT

VEGETARIEN
. . L Salade verte aux croutons .
e Potage de légumes ou Duo d'hiver vinaigrette aux Salade de BOULGOUR BIO a
Céleri rémoulade 1 . nature ou Potage de )
Macédoine mayonnaise agrumes (carotte BIO) . la marocaine
a potiron
i {] . Raviolis a la volaille (plat _ 3 i
Sauté de boeuf strogonoff Blanquette de colin (p i . Chou-fleur a la parisienne , -
, complet) Croq blé fromage épinard Le picto BIO indique une recette
d'Alaska respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
@ de produits BIO, I'ingrédient BIO
Carottes BIO braisées Riz créole * % ¥ Penne rigate sera précisé dans le libellé du plat.
. . Petit moulé ail et fines
Yaourt nature sucré Mimolette Camembert Gouda
herbes
Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
Gaufre au sucre Orange Créme dessert chocolat Purée pomme Poire majoritaire de la recette.

P.A.n°5

L
*** ’ i A
z l ! = Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

en commission menu

@A’% Label rouge

! } Viande/CEuf de France

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Péche responsable




Vacances scolaires

ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Salade de pates BIO au
pesto

Semaine n°10 : du 2 au 6 Mars 2026

Carottes rapées vinaigrette

MERCREDI

Potage de Iégumes ou
Salade western

VEGETARIEN
JEUDI

Chou blanc vinaigrette

MON FUPER
RES ,.
S\

TOUT SAYOIR U8

VENDREDI

Salade fantaisie

11

Colombo de volaille

Boulettes au boeuf sauce
napolitaine

Omelette

Parmentier de potiron et

[ NOS RECETTES

Colin d'Alaska sauce creme
aneth

lentilles corail @

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts braisés

Riz créole @

Epinards béchamel

k% k

Semoule

o

PRODUIT LAITIER

Saint Paulin

Brie

Fromage frais aux fruits

Yaourt nature sucré

Emmental

s

Pomme

Purée pomme agrumes

o

Banane

Moelleux chocolat

Liégeois vanille

P.A.n"1

Salade verte aux croutons
nature

Semaine n°11 : du 9 au 13 Mars 2026

Taboulé (semoule BIO)

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

VEGETARIEN

Potage de potiron ou
Carottes rapées

VENDREDI

Haricots verts vinaigrette @

Macaronis BIO carbonara

Colin d'Alaska pané

Riz BlOa la cantonnaise

Blé

®

11

Goulash de beeuf Le picto BIO indique une recette

respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

Carottes braisées

* %k

aux haricots rouges a la
mexicaine

de produits BIO, I'ingrédient BIO

Purée de brocolis sera précisé dans le libellé du plat.

Fromage blanc aux fruits

Yaourt aromatisé

Fromage frais sucré

Fondu président

Gouda

Les labels de qualité (sauf BIO)

Madeleine

Poire

Pomme

Purée pomme fraise

concernent I'ingrédient

Flan nappé caramel majoritaire de la recette.

encom

mission menu

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

&% Label rouge

l } Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@¥8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

MON SUPER

REST

Semaine n°12 : du 16 au 20 Mars 2026 e

& VENDREDI

MERCREDI JEUDI

o
ENTP,F Salade de riz fantaisie Salade coleslaw @ Pommes de terre échalote Taboulé egyptien % Crépe au fromage TO“T Sﬂ VO‘R S“R
< NOS RECETTES

r
Poulet roti } Raviolis de volaille RoOti de porc au jus Faboulettes a la patate
ah ¥ P ) P Colin d'Alaska sauce tomate
douce BIO
AT &

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts braisés *rk Petits pois au jus

Edam Coulommiers Saint Morét @ Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITITR Guérande
L

Purée de carottes au

. Epinards béchamel
cumin

Fromage frais au sel de

Pomme Liégeois chocolat kiwi Sablé amande citron Poire

P.A.n°3

Semaine n°13 : du 23 au 27 Mars 2026

VEGETARIEN
JEUDI

MERCREDI VENDREDI

Saucisson a l'ail

. Betterave ciboulette nature Céleri rémoulade Salade verte Radis beurre
Bl B )
- -
A Cassoulet a_

Sauté de boeuf marengo Le picto BIO indique une recette

ab Nuggets de volaille Dahl de pois chiche Colin d'Alaska sauce citron -
respectant les exigences du

PI_P[T & @ réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%

ACCOMPRGNEMENT Poélée de légumes Tortis RIZ BIO Carottes créme curcuma s:fappr:’édcli’sltésdi::; :::,g;::;e:: ﬁ'.gt_
Yaourt aromatisé Emmental @ Gouda Saint Nectaire Petit moulé ail et fines
PRODUIT LAITIER herbes
Les labels de qualité (sauf BIO)
‘ concernent I'ingrédient
Pomme Créme dessert caramel Purée pomme Tarte aux poires Orange @ majoritaire de la recette.

P.A.n°4 - N
, i » l
02 8 ¢ 2 ll % Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien &% Label rouge } Viande/CEuf de France @ Péche responsable WA”SG' l 'b,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELL

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Semaine n°14 : du 30 Mars au 3 Avril 2026 MON SPER
VEGETARIEN m&%’\i[ﬂ
MERCREDI JEUDI VENDREDI Wl

o
TOUT SAYOIR SUR

{] Goulash de beeuf R6ti de porc a I'ancienne Emince (‘je poulet sauce L. @ . . NOS RE(ETTES
creme curry Croq blé épinards fromage Marmite de poisson

Carottes rapées vinaigr@ Macédoine mayonnaise Concombre nature Salade des incas

PLAT &
ACCOMPAGNEENT ()

Purée de patate douce Lentilles au jus Coquillettes

Haricots beurre braisés Blé

Fromage frais aux fruits Fondu président Camembert Saint Paulin Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc au coulis de

Madeleine Pomme .
fraise

Purée de pomme Banane

Semaine n°15 : du 6 au 10 Avril 2026

Lundi de Pdques VEGETARIEN
MARDI

Repas de Paques

VENDREDI

MERCREDI

Salade de coquillettes BIO
Betterave nature au b(:silic Salade verte @ Salade arlequin

Lasagnes bolognaise {]Sauté de dinde aux abric{}

Chili sin carne Tortilla secs Lo it (D TR 0 Reeefiis
respectant les exigences du

réglement CE n°889/2008. Pour les

. s recettes contenant moins de 100%

= . . . . . de produits BIO, I'ingrédient BIO

* %k k

ACCOMPAGNEMENT (riz BIO) Petits pois au jus Carottes braisées sera précisé dans le libellé du plat.
L e
i

n Edam Yaourt aromatisé Saint Morét Brie

PRODUIT LAITIER
Lo

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
Pomme Purée pomme vanille Poire Dessert de Paques majoritaire de la recette.

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien dﬁ% Label rouge I :‘ Viande/CEuf de France @ Péche responsable WAnSC" ' 'b,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

DESSHT




NOM DU RESTAURANT

Semaine n°16 : du 13 au 17 Avril 2026
VEGETARIEN

MERCREDI VENDREDI

M ob \ rﬁmﬁ‘ﬁm

RESID

b\
TOUT SAVOIR SUB
& 6100 comeun o0 Torts bolognaise BI0  |1{[ TR

Colin d'Alaska meuniere ) ) Omelette au fromage (aromates non bio)
lentilles corail et courgm

Concombre ciboulette Taboulé libanais (boulgour
ENTME nature BIO)

Radis sauce rémoulade | Salade de blé tomate mais Salade verte nature

Saucisse de Toulouse

a
PLAT &

ACCOMPAGNEMENT
Petit moulé ail et fines @

n Coulommiers Fromage frais sucré Yaourt nature sucré Emmental

PRODUIT LAITIER herbes
Lo

Purée de pommes de terre Poélée de légumes wkx Petits pois au jus

Flan caramel Cocktail de fruits Gaufre Kiwi Liégeois vanille

P.A.n°2
Semaine n°17 : du 20 au 24 Avril 2026
VEGETARIEN

LUNDI MARDI

Vacances scolaires

MERCREDI VENDREDI

Salade de RIZ BIO, radis, nes .
— . A . Paté de foie
: concombre sauce fromage Salade fantaisie Salade de pates tricolore Tomate nature
ENTREE blanc X
Poulet réti {] Couscous de légumes et Sauté de boeuf marengo Jambon braisé
ab semoule BIO (aromates 8 Colin d'Alaska sauce citron | “Picte BO indique une recette
respectant les exigences du
Plﬂ‘l’ & non bIO) @ réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
H[(OMPP‘ G NEMENT de produits BIO, I'ingrédient BIO
Haricots verts braisés ok Carottes braisées Gratin de chou-fleur Purée d'épinards sera précisé dans le libellé du plat.
, Fromage frais au sel de . -
n Cantal Yaourt nature sucré & , Vache qui rit Fondu président
DRODUIT LAITIER Guérande
Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
Pomme Fourrandise a la fraise Banane @ Mousse au chocolat Poire majoritaire de la recette.
DESSERT

“ccion menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Comm|SS|0 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

"/

PA. nr% WAnsamb,e



\_——NOM DU RESTAURANT

Vacances scolaires

ENTRE

Macédoine mayonnaise

Semaine n°18 : du 27 Avril au 1er Mai 2026

VEGETARIEN
MARDI

Concombre nature

MERCREDI

Taboulé (semoule BIO)

Carottes rapées

18

Sauté de beeuf sauce basquaise

a
PLAT &

Tikka massala de légumes,
pois chiches et RIZ BIO

Raviolis a la volaille (plat
complet)

Colin d'Alaska meuniére

ACCOMPAGNEMENT Coquillettes

Vi

Ratatouille

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

St Morét

Petit moulé ail et fines
herbes

Banane @

Purée pomme vanille

Flan nappé caramel

Moelleux au chocolat

VENDREDI

e )
TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

- “akk \
. I m’;"
“Meruw valide | &
en commission menu

_

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

Label rouge

I :l Viande/CEuf de France

© oo €8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



