Ecole des meuliéres — MENU du mois de février/mars/avril 2026

Salade de blé Salade mexicaine | Salade de choux rouges Carottes rapées
Pané de fromage Saute de dinde ! Jambon blanc braisé Filet de poisson
Carottes vichy Brocolis a la créme ' Coquillettes Riz ou purée de vitelottes
Saint Paulin

Kiri Yaourt nature sucré ; Cantal

Poire \ Pomme jaune | Cocktail de fruits au sirop Créme dessert !

Salade de pates l Filets de maquereaux a la tomate Radis, beurre } Quiche Lorraine
! Omelette aux oignons ’ Saute de beeuf Réti de pore \ Filet de poisson
% Champignons ail persil i Pommes de terre rissolées Lentilles f Duo de courgettes |
Chavroux 1 Fromage blanc Gouda i Mimolette I
Orange ' ananas ‘ Compote de pommes i Banane

Salade verte aux noix Céleri rémoulade Salade de choux blancs \ Taboulé
Parmentier de betternut aux lentilles Sauté de veau ‘ Blanc de poulet \ Filet de poisson 5
\ Mini roitelet Quinca Fondue de poireaux ‘ Gratin de romanesco |
‘ Mousse au chocolat Tomme blanche Tarte aux pommes , Cantal =
Clémentine Verre de lait Poire

| Asperges vinaigrette Bouillon vermicelle Salade de perles marines Pamplemousse |
| Lasagnes aux légumes Pot au feu Sauté de dinde créme champignons Filet de poisson i
‘ Lentilles vertes Legumes +pomme de terre Choux de Bruxelles Purée de légumes verts bio

‘ Emmental Camembert 1 Comté Leerdammer ‘

Kiwi Pomme rouge Mandarine | Eclair au chocolat, café




Champignon a la Grecque
Chili de haricots rouge
Boulgour
Yaourt sucre
Banane

Coleslaw
Couscous vegetarien
Riz
Yaourt a la grecque

Salade piémontaise
Bifteck
Haricots verts
Pave d'affinois
poires

Salade de pates dés jambon

Roti de veau
Choux-fleurs
Samos
Poire

Salade de mache, mais
Boudin blanc
Purée de panais pommes de terre
Liegeois chocolat café

Poireaux vinaigrette
Noix de jambon au miel
Frites
Tomme noire
Orange

Carottes rapees
 Filet de poisson
Epinards a la créme
Moelleux aux chocolat
Verre de lait

Fonds d'artichauts vinaigrette

Filet de poisson
Blé au lait de coco
Coulommiers
Pomme

Attention !
Lundi, c'est poisson a
toutes les sauces ...

Poisson a la ciboulette,
Poisson frit,
Poisson dans le dos et
poisson d'avril !




