
Lundi

2/11/26
Sardine à la
tomate
Poulet basquaise FM
Blé
Crème vanille (FM

9/11/26
Taboulé FM3 10
Omelette aux
pommes de terre FM

Fromage
Tarte poire/ choco FM

16/11/26
Potage FM
Saute de dinde (FM

Boulgour
Riz au lait (FM

23/11/26
Salade verte

composée (FM
Cordon bleuF

Petits pois/carottes
Fromage +
Compote

Novembre 2026

Mardi

3/11/26
Choux FMо
Boeuf carottes
Pâtes L FM
Fromage
Fruit (pomme)

10/11/26
Potage FM
Saucisses 1

Lentilles BL

Crème chocolat (FM

17/11/26
Pizza FMи 73
Rôti de porc L
Haricots blancs (FM

Fromage
Fruit pomme)
24/11/26
Potage FNOPO
Semoule
Garniture de

légumes
Fromage blan

30/11/26 ம்
Sardine/beurreL
Escalope de dinde
Purée Patate douce (FM

Crème caramel (FM
(FM Fait Maison

Céréales contenant du gluten

FM

BS

Jeudi

5/11/26
Potage FM4
Colin meunière F4
Haricots verts

Fromage
Gâteau FM7

Vendredi

6/11/26
Quiche sur pain de
mie 3FM
Sauté de porc (FM)
Brocolis
Fromage

Fruit (poire)
12/11/26
Salade verte 10

composée FM
Hachis

parmentier (FM

13/11/26
Rillette L
Colin sauce

Fromage B
Fruit (Banane)

légumes
Fromage

19/11/26
Carottes râpées FM

Colin pane FO4
Riz sauce FM

Tiramisu
Nutella FM

26/11/26

Betteraves rouges

Boules boeuf
Frites

Fromage7
Fruit (clémentine)

L Local B Bio BS

Allergènes obligatoires pour une cantine

(bli, seigle, orge,  avine, fpeautre, kamst.)
Crustacés

Œufs
Poissons

Garniture de
FMO

FM

Salade de fruit(FM

20/11/26
Salade de perte FM

Goulash de boeuf
Haricots verts

Fromage
Fruit (poire)

27/11/26

4
Potage (FM
Colin sauce (FM
Carottes В

FromageD
Mousse chocolat FM

Brasse Sucré

5 Arachides
Céleri

Soja
10 Moutarde

Lait et produits laitiers
11 Graines de sésame

12
Fruits à coquе

Sulfites (à 10 mg/hg)

(amandes, noisettes, noix, cajou, pistaches...)
13 Lupin

14 Mollusques


