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Andoullle

Escalope de poulet & la créme
Carottes sautées

Fromage & la coupe

Ananas

~ MARDI 17

Magqueresu a la moutarde
Blanquette de veau

Riz

Fromage a la coupe
Fruit

~ JEUDI 19

Salade d'mufs
Choucrouts
Fromage & la coupe
Tiramisu aux fruits

~ VENDREDI 20

Champlgnons a la Grecque
Alle de raie aux capres
Fonduse de poireaux
Fromage a la coupe
Semoule aux raisins

E.H.P.A.D. L'Orée des bols
28 rus Madame de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
® 05.49.96.51.12

Nos préparations peuvent contenir Cereales conlenant
du gluten et les produits a base de ces ceréales  Cruslaces
el produts & base de crustaces  (Fufs el produits a base
d'eeuls | Poissons et produits & base de poissons |
Arachides at produits 4 base d'arachides , Soja et produits &

base de soja ; Lail et produits & base de lail, Fruits & cogque

Céten et produits 4 base de céler ; Moutarde et produits &
base de moutarde ; Graines de sésame et produits 4 base
de graines de sésame , Anhydride sutfureux el sulfites |
Lupin et produits 4 pase de lupin , Mollusques et produits &
base de mollusques

Praovenance de |a vlande : Union Européenne
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SEMAINE du 23 novembre au 29 novembre 2026

LUNDI 23

Carottes rapées
Saute de poulet
Champignons
Fromage a la coupe

MARDI 24

Brocolis en vinaigrette
Sauté de veau au curry
Boulgour

Fromage a la coupe
Clafoutis

JEUDI 26

Beatteraves vinaigrette
Sauclisses fumeées
Mogeattes

Fromage a la coupe
Fruit

VENDREDI 27

Taboulé

Saumon a l'oseille
Haricots beurre
Fromage a la coupe
Yaourt

L’équipe du service
restauration de la résidence
I'Orée deas bols
vous souhaite un bon appétit 1

E.H.P.A.D. L'Orée des bols
28 rue Mad de Montesp
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
®* 05.49.96.51.12

Nos préparations peuvent contentr Céréales contenant
du gluten et ies produits a base de ces céréales | Crustaces
et produits 4 base de crustacés . (Euls et produits 4 base
d'eeufs , Poissons et produits 4 base de poissons ;
Arachides et produits 4 base d'arachides , Soja et produils a
base de soja , Lait et produits 4 base de lai ; Fruits & coque |
Céleri et produits 4 base de célen ; Moutarde et produits 4
base de moutarde ; Graines de sésame et produits a base
de graines de sésame ; Anhydride sulfureux el sulfites ;
Lupin et produits & base de lupin ; Mollusques et produits a
base de mollusques

Provenance de la viande : Union Européenne
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Macédoine de légumes

Sauté de poulet au citron et thym
Pites au beurre

Fromage a la coupe

Frult

. R

Salade de pommes de terre aux hareng
Rougall de saucisses
Fromage & la coupe
Moelleux aux frults
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Museau vinalgrette

Réti de porc

Choux de Bruxelles
Fromage a la coupe
Brownie créme anglaise

~ VENDREDI4

Carurs de palmier vinaigrette
Brandade de polsson
Fromage a la coupe

Frult

E.H.P.A.D. L'Orée des hols
28 rue Madame de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
‘®E 05.49.96.51.12

. Mos préparations peuvent contenlr .Céréales contenant I
| du gluten &t les produits & base de ces céréales , Crustacés |
_i et produils & base de crustacés ; (Eufs et produits abase |

d'ceufs | Poissons el produits & base de poissons |, ’
!, Arachides el prodults 5 base d'arachides ; Soja et produits & '
|base de soja ; Lait et produrts & base de lait ; Fruits & coque | |
Ii Céler et produits 4 base de céleri | Moutarde et produits a I
| base de moutarde ; Graines de sésame et prodults & base .
| de graines de sésame , Anhydride sulfureux et sulfites | !
i Lupin et produits 4 base de lupin ; Mollusques et produits a |
i base de mellusques |
| Provenance de la viande : Unlon Européenne I
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Tahoulé
Paupiettes de veau Marengo
Haricots verts

Fromage a la coupe

Frult

Betteraves rapées et feta
Petlt salé aux lentilles
Fromage a la coupe
Salade de fruits crus

JEUDI 10

Salade Marco Polo
Choux Poitevin farci
Fromage a la coupe
Pudding

VENDREDI 11

Paté en croute
Poisson pané

Purée de potimarron
Fromage a la coupe
Fruit

E.H.P.A.D. L'Orés des bols
28 rue Mad. de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES

® 05.49.96.51.12

Nos préparations peuvent contenir Céréales contenant
du gluten et les produits & base de ces céréales , Crustaceés
et produits & base de crustacés , (Eufs et produits 4 base '
d'ceufs | Polssons el produits A base de poissons |
Arachides et produits 4 base d'arachides , Soja &t produits a
base de soia | Lail et produils 4 base de fait | Fruits 4 coque ,
Céler et produits a base de célen , Moutarde et praduits a
base de moutarde , Graines de sésame et produils a base
de graines de sésame ; Anhydride sulfureux et sulfites ;
Lupin et produits 4 base de lupin , Mollusques et produits &
base de mollusques

Provenance de la vilande : Union Européenne



