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Menu Ecole Pas de Jeu

SEMAINE du 1 septembre au 7 septembre 2025

LUNDI 1

Carottes rapées
Poulet Basquaise
Purée

Fromage a la coupe
Yaourt

MARDI 2

Tomates vinaigrettes
Sauté de veau au curry
Boulgour

'Fromage a la coupe
Clafoutis

JEUDI 4

Betteraves vinaigrette
Saucisse fumée

Mogettes
Fromage a la coupe
Fruit
VENDREDI 5
Taboulé

Saumon a l'oseille
Tomates a la provengale
Fromage a la coupe
Fruit

L’équipe du service

restauration de la résidence
I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit !

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
28 rue Madame de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
= 05.49.96.51.12

Nos préparations peuvent contenir :Céreales contenant du
glulen et les produits & base de ces céréales ; Crustacés et produils  base
de crustacés ; (Eufs el produits 2 base d'ceufs ; Poissons el produits a
base de poissons ; Arachides et produits 4 base d'arachides ; Soja el
produits a base de soja ; Lail el produits & base de lail ; Fruits 4 coque ;
Céleri et produils & base de céleri ; Moutarde et produits  base de
moularde ; Graines de sésame et produils & base de graines de sésame ;
Anhydride sulfureux et sulfites ; Lupin el produits & base de lupin ;
Mollusques et produils & base de mollusques
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SEMAINE du 8 septembre au 14 septembre 2025

LUNDI 8

Macédoine de légumes
Boudin noir

Pates au beurre
Fromage a la coupe
Fruit

MARDI 9

Salade Strasbourgeoise
Sauté de veau
Ratatouille

Fromage a la coupe
Moelleux aux fruits

JEUDI 11

Museau vinaigrette
Grillades

Courgettes grillées
Fromage a la coupe
Brownie créme anglaise

VENDREDI 12

Cceurs de palmier vinaigrette
Coquilles de poisson

Riz safrané

Fromage a la coupe

Fruit

L’équipe du service

restauration de la résidence
I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit !

E.H.P.A.D. L'Orée des bolis
28 rue Madame de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
® 05.49.96.51.12

Nos préparations peuvent contenir :Ceéréales contenant du
gluten et les produits a base de ces céréales ; Crustacés el produits & base
de cruslacés ; CEufs et produits & base d'ceufs ; Poissons et produits 3
base de poissons ; Arachides et produits 4 base d'arachides ; Soja el
produils & base de soja ; Lait et produits 4 base de lait ; Fruils & coque ,
Céleri el produits 4 base de céleri ; Moularde el produils & base de
moutarde ; Graines de sésame el produits 3 base de graines de sésame
Anhydride sulfureux et sulfiles ; Lupin et produils a base de lupin ;
Mollusques et produils 4 base de mollusques
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SEMAINE du 15 septembre au 21 septembre 2025

LUNDI 15

Taboulé

Paupiettes de veau Marengo
Haricots verts

Fromage a la coupe

Fruit

MARDI 16

Betteraves rapées et feta
Petit salé aux lentilles
Fromage a la coupe
Salade de fruits crus

JEUDI 18

Salade Marco Polo
Choux Poitevin farci
Fromage a la coupe
Pudding

VENDREDI 19

Melon

Saumonette
Pommes noisettes
Fromage a la coupe
Fruit

L’équipe du service

restauration de la résidence
I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit !

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
28 rue Madame de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
® 05.49.96.51.12

Nos préparations peuvent contenir :Céréaies contenant du
gluten et les produils & base de ces céréales ; Crustacés et produits 4 base
de crustacés ; Euls et produils & base d'aeufs ; Poissons et produits a
base de poissons ; Arachides et produits & base d'arachides ; Soja et
produits a base de soja ; Lait et produils 4 base de lail ; Fruits & coque ;
Celeri et produits & base de céleri ; Moutarde el produils & base de
tarde ; Graines de sé et produils a base de graines de sésame ;

Anhydride sulfureux et sulfites ; Lupin el produits & base de lupin ;
Mollusgues et produits 4 base de mollusques
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SEMAINE du 22 septembre au 28 septembre 2025

LUNDI 22

Sardines a I'huile

Langue sauce Madére
Jardiniére de légumes
Fromage a la coupe
Tarte aux fruits de saison

MARDI 23

Paté de campagne

Sauté de porc a la provengale
Pommes de terre vapeur
Fromage a la coupe

Fruit

JEUDI 25

Moussaka

Salade

Fromage a la coupe
Marbré au chocolat

VENDREDI 26

Champignons mayonnaise
Poisson pané

Carottes sautées
Fromage a la coupe
Tiramisu aux fruits

L’équipe du service

restauration de la résidence
I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit !

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
28 rue Madame de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
% 05.49.96.51.12

Nos préparations peuvent contenir :Céreales contenant du
gluten et les produits & base de ces céréales ; Crustacés et produits a base
de crustacés ; (Eufs el produits 4 base d'ceufs ; Poissons et produils &
base de poissons ; Arachides el produils 4 base d'arachides , Soja et
produils & base de soja ; Lait et produils & base de ait : Fruils & coque ;
Céleri el produits & base de céleri ; Moularde et produits & base de
moutarde ; Graines de sésame et produits & base de graines de sésame ,
Anhydride sulfureux et sulfites ; Lupin el produils 4 base de lupin ;
Mollusques et produits 4 base de mollusques
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SEMAINE du 29 septembre au 5 octobre 2025

LUNDI 29

Tomates mozzarella
Sauté de dinde
Pates aux légumes
Fromage a la coupe
Fruits au sirop

MARDI 30

Salade pommes de terre et harengs
Sauté de poulet ail et thym
Brocolis braisés

Fromage a la coupe

L’équipe du service

Créme vanille restauration de la résidence

I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit!

JEUDI 2

E.H.P.A.D. L'Orée des bols
28 rue Madame de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
‘® 05.49.96.51.12

Maquereaux au vin blanc
Lapin basquaise
Purée de céleri

Fromage a la coupe
Liégeois

VENDREDI 3

Nos préparations peuvent contenir :Cereales contenant du
glulen et les produits & base de ces céréales ; Crustacés et produits 4 base
de crustacés ; (Eufs et produits 4 base d'oeufs ; Poissons et produils 3
base de poissons ; Arachides et produits 4 base d'arachides ; Soja et
produits a base de soja ; Lait el produits & base de lail ; Fruits 4 coque ;
Céleri et produits a base de céleri ; Moutarde el produils & base de
moularde ; Graines de sésame el produils 4 base de graines de sésame ;
Anhydride sulfureux et sulfites ; Lupin e{ produits a base de lupin ;
Mollusques et produits a base de mollusques

Carottes rapées

Colin sauce beurre noir
Courgettes grillées
Fromage a la coupe
Moelleux au chocolat
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SEMAINE du 6 octobre au 12 octobre 2025

LUNDI 6

Salade de mogettes au harengs
Escalope de poulet a la créme
Carottes sautées

Fromage a la coupe

Ananas

MARDI 7

Sardines a I'huile
Blanquette de veau
Riz

Fromage a la coupe
Fruit

L’équipe du service

restauration de la résidence
I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit !

JEUDI 9

E.H.P.A.D. L'Orée des bois ]

28 rue Madame de Montespan |
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES |
X 05.49.96.51.12 |

Chou-fleur vinaigrette

Tajine d'agneau pruneaux/abricots secs
Semoule

Fromage a la coupe s p——
Tiramisu aux fruits

VENDREDI 10

Nos préparations peuvent contenir :Céréales contenant du
gluten el les produils a base de ces céréales ; Crustacés et produits 4 base
de crustacés ; (Eufs el produits & base d'ceufs ; Poissons et produils 4
base de poissons ; Arachides el produits & base d'arachides ; Soja el
produits & base de soja ; Lait et produits & base de lait ; Fruits & coque |
Céleri et produits a base de céleri ; Moutarde el produits 4 base de
moutarde ; Graines de sésame el produits & base de graines de sésame ;
Anhydride sulfureux el sulfites ; Lupin el produits 4 base de lupin ;
Mollusques et produits 4 base de mollusques

Champignons a la Grecque
Alle de rale aux capres ‘
Fondue de poireaux
Fromage a la coupe
Semoule aux raisins



