
SEUAINE

LUt{Dt 23

Salade de pommes de ter]e cervelas
Bourgulgnon à la Lyonnaisê
Choux de Bruxêlles
Fromage à la coupc

MARDI 24

Srlade de bcttcrrves
Talln. d'agneau
Pol. chlche
Fiomrgê à la coupe
Frult

JEUDI26

lllouss€ da radlr
Poulot Grand-màlê
Fondue do poiroaux
Fromego à la coupe
Pèches au rirop

VEI{DREDI27

Carotte3 râpées
Colin .u cltron
Côtos dc bloftê3
From.ga à la coupe
From.ge blanc

du 23 février au I mars 2026

àf--i,=
- ' q<çti"dcnca

L'Orée d.es tBois

Salade de choux
Ragoût de gésiers
Pommes de terre persillées
Fromage à la coupe
Pruneaux au silop

MARDI 3

Salade de riz
Poulet rôti
Salsifis
Fromage à la coupe
Crème anglaise

JEUDI 5

Museau vinaaglette
Rôtl de porc
Petits pois
From.go à la coupe
Grème pralln

VENDREDI 6

Salade de betteraves
Colin à la Oieppoise
Géleri braisé
Fromage à la coupe
Fruit

SEMAINE du 2 mars au 8 mars 2O26

LUNDI 2

lL--^a*' q<ési{e ce
L'Orée des (Bois

L'équlpe du sewice
restauratlon de la résidence

I'Orée des bols
Yous souhaite un bon appétat I

L'équlpe du servlce
restauration de la ,ésidence

l'Orée des bois
vous souhelte un bon appétit !

E.H.P.A.O. L'Oréc d.3 bols
2A ruê iladam. d. Mort.spln

OIRON 79IOO PLAINE ET VALLEES

Nos pépar.tions pouvoni contenk Cêréales conlenant
du glulen et les produits à base de ces cêréales ; Crustacés

et produils à base de crustacés ; CEufs et produits â base
d'ceufs ; PoEsons et produits à base de porssons ;

Arâchides et produrts à base d'arachrdes ; Soja et produits à
base de sola ; Lart et produrts à base de lafi , Frurls à coque ;

Céleriet produrls à bâse de céleri ; Moutarde et produils à
base de moutarde , Greines de sésame et produits à bâse

de grâines de séseme ; Anhydride sulfureux et sulf[es ,

Lupin el produits à base de lupin ; Mollusques el produ[s à
base de mollusques

P.ov6nencê de lâ viândo : Unlon Eurcpéenne

Nos prépâratlons peuvsntcontsnlr Céréales contenânl
du gluten et les produils à base de ces céréales ; Crustacés

et produits à bâse de crustâcés ; Gufs et produits à base
d ceufs , Porssoîs et produils à base de porssons ,

Arachrdes et produits â base d'arachkles ; Sola el produrts à

base de sota , Lail el produrts à base de lat ; Frurts à coque
Célen et produrts à base de cêlefl Moularde et produG à
base de moutarde Graines de sésame et produits à bese

de grarnes de sésame; Anhydflde sullureux et sulfites
Lupin et produils à base de lupin I Mollusques et produrts à

bâse de mollusques

Provonenco do la vlând6: Union Europésnne

* ,rJl

E.H.P.A.D. L'Olé. d.s bols
28 ru. lrâdrm. d. l$ont.span

OIRON 79IOO PLAINE IT VALLEES
I 05.49.96,51.12

l
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âL--^==-' .llç5i[e nce
L'Orée des ,Bots

SEIUIAINE du I mars au l5 mars 2026

LUNDI 9

SEMAINE du

LUNDI {6
(Eufs mimosas
Sauté dê volallle basquaise
Côtes de blettes
Fromage à la coupe

MARDI 17

Salade de choux
Pauplettes marengo
Rlz pllal
Fromag€ à la coupe
Polres au chocolat

JEUDI {9

Célerl rémoulade
Ca3soulet
Flomage à la coupe
Frult

VENDREDI 20

Salade italiennê
Saumon âu citron
Ratatouille
Fromage à la coupe
Fruit

16 mars au 22 mars2026

rJ. .rJ-

L'équipe du servlce
restauration de la résadence

l'Oréê des bols
vous souhaite un bon appétit !

E,H.P.A.D. L'Oré. dr! bols
2A ruê Mrdrm. d. Monl.span

OIRON 79IOO PI.AINE ET VALLEES

Lentllles à la vinalgrette
Sauté de volalllê chasseur
Haricot3 plats
Fromago à la couPe
Frult

MARDI 10

Jemboh à la Rü33a

Steak hach6 dê veau
Pâtes au beurre
Fromago à la couPe
Ffults tu slrop

JEUDI t2
Célorl rémoulâde
Boulottês d'agneau à la tomate
iiogettcs
From.ge à la coupe
If,ousso de frults

VENDREDI {3

Salade colcslaw
MGdu à I'aneth
Brocolls bralsé
Fromag. à la coupe
Tarlolottc coco

L'équlpe du service
restauratlon de la résidênce

I'Orée des bols
vous souhaite un bon aPpétlt I

E.H.P.A.D, L'Oréo .lês bols
26 ruo Mrdrm. dc ont.3pân

OIRO}{ 79IOO PLÂIiIE EÏ VALLEES
E 05.49.96.51,12

Nos pépârations pouv6nl contenlr Céréales conlenant
du gluten el les produits à base de ces cérèeles ; Crustacés

et produits à base de crustacés ; Gufs et prodults à base
d ceufs , Possons et produils à base de porssons '

Arechides et produ s à base d'arachides I Soja et prodults à

bâse de soja ; Lert et produits à base de leit , Frurls à coque
Célen et prctduits à base de céleri ; Mouterde et produrts à

base de moutarde Graines de sésâme et produûs â base
de grârnes de séseme , Anhydride sulfureux el sulfites l

Lupin et produits à bese de lupin ; Mollusques el produits à

base de mollusques

Provenanc€ d€ lâ vlando : Unlon Européenne

Nos prépârâtlons peuvent contenlr Cêrêales conlenant
du gluten et les produats à base de ces céréales Crustacés

et produ[s â base de crustacés ; CEuls et produrls à base

d æuls , Poissons el produ ls à bese de porssons ,

Arachides et produits à base d'arachdes ; Sola et produits à
base de soja , Leilet produfis à base de lait, Fru]ts à coque

Céleri el produits à bâse de céleri ; Moularde et produrls à
base de moutarde , Grarnes de sêsame et produ s â base

de graines de sêsame ;Anhydnde sullureux et sulttes
Luprn et produrls à base de lupin ; Mollusques el produts à

base de mollusques

P.ovenânce de la viânde: Unlon Eurcpéennô

fa-."- -"-

Menu Ecole ùiroli
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' ' '\f siditrce
L'Oréc,1cs._tBoi.s,.

SEMAINE du 23 SEMAINE du 3O

LUNDI 23

Mousso do tole
Poulet rôti
Potatoê3
Fromage à la coupe
Gompote

MARDI 24

Sahdo do pommc de terre
Sruté de vcau à la nomand.
Puaéo do pols c.grés
Fromag€ à la coupo
Fruit

JEUDI26

Rillottss do thon
Languc saucê madère
Navcts ot c.rottgs bral3és
Fromage à la coupo
Puddlng

VENDREDI 27

Champlgnons mayonnalse
Golln rauc€ crovgttat
Eplnard!
Fromage à ta coupê
Frult

mafs au 29 mars 2(,26

L'équipe du sêrvlce
festaulation de la résidencê

l'Orée des bois
Yous souhaite un bon appétit I

LUNDI 30

Rosette
Sauté de veau au curry
Salsifis
Fromage à la coupe
Cième pistache

MARDI 31

Bctteravês vinaigtette
Jambon bralsé
Purée de patates douces
Fromage à la coupe
Fruit

JEUDI 2

Feuilleté aux champignons
Andouillette à la moutarde
Haricots beurÿe
Faomage à la coupe
Frult

VENDREDI 3

Poireaux à la vinaigiette
Raie aux câpres
Oulnoa
Fromage à la coupe
Panna cotta

mars au 5 avril 2O26

L'équape du service
restauration de la résadence

l'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit !

E.H.P,A.D. L'O]ôG dâ. bols
28 ru. madâma de ontcrpân

OIRON 79IOO PLAIl{E ET VALLEES
t 05-49.96.51.12

Nos pÉparatlons peuvent contenlr Céréales contenant
du gluten et les produits à base de ces céréales ; Crustacés

i el produils à base de crustacés Gufs et produits à base
' d eufs , Poissons et produils à base de po6sons ,

lArechdes et produrts à bâse d'arâchdes , Soja et produits à

lbase de soia i Lâit el prcduits à base de lait ; Fruits à coque ;

i Cêleri et produits à bâse de céleri , Moul,arde et produits à
, base de moutarde Graines de sésame et produits à bâse
I de graines de sésame ; Anhydnde sultureux et sulf es ,

I Lupin et produits à base de lupin ; l\rollusques et produits à

Nos prépâaetions p€uvenl contoniT rcêrèâles contenant
du glulen et les produits â base de ces céréales . Cruslacés

el produrts à base de crustacés , Gufs et prcduits à base
d cÊUls Porssons et produ s à bâse de po'ssons ,

Arâchrdes et produits à base d'arachides , Soiâ et prod!ts à

base de soja I La el produits à besê de lâit , Fru s à coque
Célen et p.oduits à bâse de céleri i Mouterde el produrls à

base de moutarde , Graines de sésame et prodults à bâse
de graines de sèsame; Anhydride sulfureux et sulfiles ,

Lupin el produrts à base de lupin ; Mollusques et prcdurts à

base de mollusques

Provonance de lâ viândê: Unlon Europ6€nn6

base de mollusques

Provonance de lâ vlânde : lJnlon Europâenn€I
L-

1r-- - rÈ--"

!.H.P.A.D. L'Oiô. d.3 bol.
28 rua [âdama da lontaspân

OIROT{ 79IOO PLAINE EÏ VALLEES
a os.49.96.st.r2

Menu Ëcole Oiron


