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SEilAINE du 13 octobre au 19 octobre 2025
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SEMAINE du 3 novembre au 9 novembre 2f)25

LUNDI {3

Carottes ràpées
Poulet Basqualse
Piperade
Flomage à la coupe
Puddlng

MARDI {4

Tomâlca vlnalgrêl(ês
Sauté do veau au curry
Boulgour
F.omage à la coupe
Glafoutis

JEUDI 16

Bottelaves vlnalglette
Saucl93€s tumées
Iliogotlos
Fromage à la coupe
Frult

VENDREDI 17

Taboulé
Saumon à I'osellle
Tont.tes à la proyençale
Fiomagc à la coupe
Flomago blanc

L'équlpe du service
restauratlon de la résldence

l'Orée des bois
vous souhaite un bon appétlt I

LUND! 3

Terrine de campagne
Langue sauce Madère
Jardinière de légumes
Fromage à la coupê
Petits suisses

MARDI 4

Célêrl rémoulâdê
Sauté de po.c à la p.ovençale
Pommes de terre Yapeui
Faomage à la coupe
Fruit cru

JEUDI 6

Roulé de Jambon macédoine
Pot au feu
et ses légumes
Fromage à la coupe
Itlarbré au chocolat

VENDREDI 7

Ghampignons mayonnaisê
Lasagnes de la mer
Fromage à la coupe
Tiramisu
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Ltéquipe du service
restauration de la résidence

l'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit !

E.H.P.A.D, L'Orée dês bol!
2a rue iiâdâmê dê lrlontospân

OIRON 79IOO PLAINE ET VALLEES
î 05.49.95.51,12

E,l{.P.4.D. L'Orô. dca bols
2a ru. trladamc dê Monlêspân

OIRON 79IOO PLAINE ET VALLEES
a 05.49.96.51.12

Noa préparatlona peuvant cont6nlr Céréales contenânt
du gluten et les produits à base de ces céréeles ; Crustâcés

et produits à bese de crustiacés i Guls et produils à bâse
d ceufs ; Poissons et produits à bâse cle poBsons ,

Arâchides et produits à base d ârâchides , Soje et produits à
base de soja ; Lait et produits à bese de leit , Fruits à coque i

Céleri et produits à bâse de céled , Moutârde et produits à
base de moutarde , Graines de sésâme et produits à bâse

de graines de sésame ; Anhydride sulfureux el sullites i

Lupin et produils à base de lupin ; Mollusques et produiG à
base de mollusques

Prcvenance de la vland€ : Unlon Européenne

Nos préparations peuvent contenir Céréâles conlenant
du gluten et les produits à base de ces céréales I Crustacés

el produits à base de cruslacés I CEufs et produits à base
d'ceuls . Poissons el produrls a base de po'ssons .

Arachdes el produits à base d'arachides , Soja et produrts à

base de soja ; Laitet produits à base de lat; Fru[s à coque
Céleriel produils à base de céleri i Moutarde et produrts à
base de moutârde ; Grâines de sésame et produits à base

de graines de sésâme Anhydride sutfureux et sulfiles
Luprn et produ[s à base de lupin . Mollusques et produrts à

base de mollusques

Provonâhce d6le vlendâ: Union Eurcpéenne



LUNDI {O

Coqulllos SaintJacques
Paëlla
Fromage à la coupe
Mousse au chocolat
o

MARDI 1I

Sal.de pommc d€ telro ct halengs
Sauté de poulGt all Gt thym
Brocollt bralsés
Flomage à la coupe
Crèma vanille

JEUDI I3
iitousse do tolo
Cordon bleu
Pommca nolaetiê3
From.ge à la coupe

]Panna cotta aux châtalgnes

VENDREDI {4

C.rotlo3 râpée3
Colln sauco beurro nolr
Eplnards
Fiomago à la coupe
iloall€ux pommas cannêlle

SEMAINE du {O novembre au {6 novembre 2O25

1Til_,.î,;:' ,(lsr./crrcc
L'Ort:c tlcs, tR-oi.c

SEMAINE du 17 novembre au 23 novembre 2O25

Nos p16pa.elions pêuyênt contenlr Cèréales contenant
du gluten el les produits à base de ces céréales ; Cruslacés

el produrts à base de cruslacés , Gufs et produits à bâse
deuts , Porssons et produrls à bâse de poEsons ,

Arachides et produils à base d'ârâchides ; Soja et produits à

base de sojâ , Lâit et produits à base de lait ; Fruils à coque ;

Céleri et produils à base de céleri ; Moutarde et produits à
bese de moulârde i Graines de sësame el produits à base

de grâines de sésême ; Anhydride sulfureux et sulfites;
Lupin et produits à base de lupin ; Moltusques et produits à

base de mollusques

Provenance de le vlânde : unlon Européenns

Nos préparalions peuvent conlenir Céréales contenant
du gluten et les produrts à base de ces céréales , Crustacês

et produrls à base de crustacés; GuIs et produils à base
d cpuls , Porssons et produrls à bâse de po'ssons

Arachrdes et produrls à base dârechdes , Soja et produ(s à

base de soja , Lert et produits à bese de lâil i Fruits à coque ;

Célen el produits à bese de céleri , Moularde el produrls à
base de moutârde , Grâines de sésâme et prodults à base

de grarnes de sésame , Anhydride sullureux et sulfrles ,

Luprn el prcdurts à bese de lupin , Mollusques el produrts à
base de mollusques

Provenance de lâ viândê : Union Europé€nn€

L'équlpe du service
restauration de la résidence

l'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit t

LUNDI 17

Andouille
Escalope de poulet à la crème
Carottes sautées
Fromagê à la coupe
Ananas

MARDI {8

Maquereau à la moutarde
Blanquette de veau
Rlz
F.omage à la coupe
Fruit cru

JEUDI 20

Salade d'@uts
Choucroute
Fromage à la coupe
Tiramisu aux fruits

VENDREDI 21

Champignons à la Grecque
Aile de raie aux câpres
Fondue de poireaux
Fromagê à la coupê
Semoule aux raisins

L'équipe du service
restaurataon de la résidence

I'Orée des bois
vous souhaite un bon appétit !

E.H.P,A,D. L'Oréc dês bols
2A ruê MadrmG dê Montespan

OIRON 791OO PLAITIE ET VALLEES
u 05,49.96.s1,r2


