e ~ Résidence

Menu Ecole Oiron

L'Orée des Bois

SEMAINE du 5 octobre au 11 octobre 2026

LUNDI 5

Salade de mogettes aux harengs
Escalope de poulet a la créme
Carottes sautées

Fromage a la coupe

Ananas

Sardines a "hulle
Blanquette de veau
Riz

Fromage a la coupe
Fruit

JEUDI 8

Chou-fleur vinalgrette

Tajine d’'agneau pruneaux/abricots secs

Semoule
Fromage a Ia coupe
Tiramisu aux fruits

Champignons a la Grecque
Alle de rale aux cépres
Fondue de polreaux
Fromage & la coupe
Semoule aux raisins

: L'équipe du service

' restauration de la résidence
" I'Orée des bols

vous souhaite un bon appétit |

E.H.P.A.D. L'Orée des bois |

28 rue Madame de Montespan !
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES |
® 05.49,96.51.12 !

" Nos préparations peuvent contenir Céréales contenant
du gluten et les produits 3 base de ces céréales , Crustacés
et produits & base de crustacés ;| (Eufs et produits a base
d'ceufs ; Poissons et produits & base de poissons |
Arachides et produits 4 base d'arachides . Soja et produils a
base de soja ; Lait et produits 2 base de lait; Fruits 4 coque
Céleri et produits a base de céier , Moutarde et produits 4
base de moutarde ; Graines de sésame et produits & base
de graines de sésame ; Anhydride sulfureux et sulfites |
Lupin et produits 3 base de lupin ; Mollusques et produits &
base de mollusques

Provenance de la viande : Union Européenne
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Menu Ecole Oiron ‘|

SEMAINE du 12 octobre au 18 octobre 2026

LUNDI 12

Carottes rapées
Poulet Basquaise
Piperade

Fromage a la coupe

MARDI 13

Tomates vinaigrettes
Sauté de veau au curry
Boulgour

Fromage a la coupe
Clafoutis

JEUDI 15

Betteraves vinaigrette
Saucisses fumées
Mogettes

Fromage a la coupe
Fruit

VENDREDI 16

Taboulé

Saumon a l'oseille
Pommes dauphine
Fromage a la coupe
Fromage blanc

L'équipe du service
restauration de ia résidence
I"'Orée des bols
vous souhalte un bon appétit !

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
28 rue Madame de Montespan |
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES |
® 05.49.96.51.12

T |

Nos préparations peuvent contenir Céréales contenant
du gluten et les produits & base de ces céréales ; Crustacés
et produits & base de crustacés ; (Eufs et produits & base
d'eeufs , Poissons et produits 3 base de poissons ,
Arachides et produits &4 base d'arachides , Soja et praduits 3
base de soja , Lait et produits & base de lait, Fruits a coque
Célen et produits & base de céleri , Moutarde et produits 2
base de moutarde ; Graines de sésame et produits a base
de graines de sésame ; Anhydride sultureux et sulfites ,
Lupin et produits & base de lupin , Mollusques et produits 2
base de mollusques

Provenance de la viande : Union Européenne
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Menu Ecole Oiron |

SEMAINE du 2 novembre au 8 novembre 2026

LUNDI 2

Terrine de campagne
Langue sauce Madére
Jardiniére de légumes
Fromage a la coupe

MARDI 3

Céleri rémoulade

Sauté de porc a la provencgale
Pommes de terre vapeur
Fromage a la coupe

Fruit

JEUDI 3

Roulé de jambon macédoine
Pot au feu

et ses légumes

Fromage a la coupe

Marbré au chocolat

VENDREDI 6

Champignons mayonnaise
Lasagnes de la mer
Fromage a la coupe
Tiramisu

L'équipe du service
restauration de la résidence
I'Orée des bols
vous souhailte un bon appétit |

E.H.P.A.D. L'Orée dos bols

28 rue Madame de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
® 05.49.96.51.12

Nos préparations peuvent contenir Céréales contenant
du gluten et les praduits 4 base de ces céréales ; Crustacés
et produis 4 base de crustacés , (Eufs et produis a base
d'eeufs , Poissens et produits 4 base de poissons ,
Arachides et produits & base d'arachides , Soja et produits a
base de soja ; Lait et produits & base de lait, Fruits a coque
Célen et produits & base de céleri, Moutarde et produits a
base de moutarde ; Graines de sésame et produils 4 base
de graines de sésame , Anhydride sutfureux et sulfites ;
Lupin et produits & base de lupin ; Mellusques et produits a
base de mollusques

Provenance de la viande : Union Européenne
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Menu Ecole Oiron |

SEMAINE du 9 novembre au 15 novembre 2026

LUNDI 9

Betteraves rapées
Colombo de veau
Semoule

Fromage a la coupe
Poires au vin

MARDI 10

Salade pomme de terre et harengs

Sauté de poulet ail et thym
Brocolis braisés

Fromage a la coupe
Créme vanille

JEUDI 12

Terrine de campagne
Pot au feu

Légumes du pot au feu
Fromage a la coupe
Panna cotta

VENDREDI 13

Carottes rapees

Colin sauce beurre noir
Epinards

Fromage a la coupe
Moelleux pommes cannelle

L'équipe du service
restauration de |la réslt_lnl_i_ce
" I'Orée des bols @ -
vous souhalite un bon appétit !

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
28 rus Madame de Montespan
OIRON 79100 PLAINE ET VALLEES
® 05.49.96.51.12
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MNos préparations peuvent contenir Céséales contenant !
du gluten et les produits & base de ces cérdalas L'rusdms!
el produits & base de crustaces | (Eufs et prodults & base
deeufs | Poissans et produits & base de polssons g

! Arachides et produits & base darachides | Sofa & produits & I
|base de soja , Lait et produits & base de lait | Fruits a coque ||
i Celeri et produits a base de céler ; Moutarde et produits a |
base de moutarde ; Graines de sésame et produits 4 base -
de graines de sésame , Anhydride sulfureux et sulfites ; |
Lupin et produits & base de lupin , Mollusques et produits & |
base de mollusques

A — = —

Provenance de la viande : Unlon Europdenne

)
'
|
|
|
b o v o e e e e e . —— ——————— —



