
Menu Ecole Oiron Menu Ecole Oiron

12 octobre au 18 octobre 2o26

Saladê de mogêttes aux harengs
E3calope de poulet à la crème
Calottes sautées
Faomage à la coupg
Ananaa

Kffi,fi'r
S.rdlnct à l'hull.
Blrnquotie dc Ycau
Rlz
Fromag. à la coup.
Frult

Ghou-tl.u7 Ylnrllr.fi.
ldln.d'rgn.ru Druî..ur/abtlcot 3.c.
tamoula
Frtlra0a à la couDa
Tllrml3u rux tnrlta

;
i

I

Chtlnpagnon. à l. Orrcqs. I

^ll! 
d. rala .ux capr.r

Fondua da pot?aaur I

F,pm.g. à l. couD. I

lamoula rur r.lrlnr I

SEMAINE du 5 octobre au

LUNDI 5

l{ octobre 2O26

L'équlpe du rervlcc
rertauratlon dc la rérldence

I'Oréê dos bola
You. rouhalte un bon .ppétlt I

SEMAIilE du

LUNDI I2
Carottes râpées
Poulet Basquaise
Piperade
Fromage à la coupe

illARDl t3
Tomates vinaigrettes
Sauté de veau au curry
Boulgour
Fromage à la coupe
Clafoutis

JEUDI t5
Botteraves vinaigrette
Saucissês fumées
ttlogettes
Fromage à la coupe
Fruit

VENDREDI 16

Taboulé
Saumon à I'oseille
Pommes dauphihe
Fromage à la coupe
Fromage blanc

L'équlpê du sewlcc
rertaurutlon d. lr rérldencê

!'Oréê dc. boli
vous 3ouhalt. un bon appétit !

!.H,P.4.D. L'oia. d.! bolt
2ô ru. âdama da ontaapan

OIRON 79IOO PLAITI IT VALLEIS
10s.49.96.5r.r2

E.H.P.^.D. L'Oré. dcs bolr
26 ru. Lâdr.no d. monl.tp.r

OIRON 79IOO PLÀINI IT VALLEEg

Nos préparatlon6 Pouvent contonh Céréales contenanl

du gluten et les produts à bâse de ces céréales , Crustacés

et produits â base de crustâcés I CEuls et produits à base

d cêufs . PoEsons et produrc â bâse de polssons .

Arachrdes et produits à base d'ârachides Soia et produlls â

base de soja i Lait el produits à bâse de lert ; Fruits â coque

Céleri et produrts à base de élen , Mouterde et Produils à
bâs€ de moutarde ; Graines de sésame et prodults â base

de graines de sésame ;Anhydnde sulfureux et sulfites,
Lupin ei produrts à base de luprn i Mollusques et produits à

base de mollusques

Provenanco do la vland6 : lJnion Eurcpéenne

No3 préparatlon! pouvent contanit Cèrèales contenent
du gluten et les produits à base de ces cérèales ; Crustacés

et produrc â base de crustacés i Guts el prodults à bese
d ceuls , Possons el produrts à bese de porssors ,

Arachides et produits à bâse d'erâchrdês , Soja et produits à
base de sola ; Lart et produrts à bese de la[ , Fruits à coque

Célen et produits à base de céleri Mouterde el produits â

base de moutarde Graines de séseme et produils à bese
de grarnes de sésame Anhydride sulfureut et sulfites

Luprn et produits â base de lupin Mollusques et produrts â

base de mollusques

Provonancs do lâ vlând€ : lJnlon Européenne

)
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Menu Ecole Oiron

SEMAINE du 2 novembre au 8 novembre 2O26

LUNDI2

Terrine de campagne
Langue sauce Mâdère
Jardinière de légumes
Fromage à la coupe

MARDI3

Céleri rémoulade
Sauté dG porc à la provgnçale
Pommes do terre vapeur
Fromage à la coupc
Frult

JEUDI5

Roulé de Jambon macédolnê
Pot au fou
et so3 légumes
Fromage à la coupe
larÈré au chocolat

VENDREDI6

Champignons mayonnaise
Lasagnes de la mer
Fromage à la coupe
liramisu

Menu Ecole Oiron

9 novembre au {5 novembre 2026

L'aqulp. du a.rvlce
r.rtrur.tlon do la ré6ldence

l'Orée dc! bol3
You! Bouhalte un bon âppétlt !

SEMAINE du

LUNDI9

Betteraves râpées
colombo de veau
Semoule
F.omage à la coupe
Poires au vin

TIARDI IO

Salade pomme de telre et harengt
Sauté de poul€t ail et thym
Erocolls braisés
Fromage à la coupe
Grème vanille

JEUDI {2

Terrine de campagne
Pot au teu
Légumês du pot au leu
Fromage à la coupe
Panna cotta

VEI{DREDI l3
Carottes râpées
Colin sauce beur]e noil
Epinards
Fromage à la coupe
Moelleux pommes cannelle

L'équlpe du aorvlce
rGrteurailon de la résldence

l'Oréê dês bolr
vous rouh.ltê un bon appétlt I

E.H.P.A.D. L'Orée des bois
!.H.P.4.D. L'Orac dot bol.

28 ru. il.d.m. d. lronto.ptn
OIROI{ TOIOO PLAINE IT VALLEES

8 05.49.94.51.12
2E rua ldamc dc llont.lpan

OIRON 79IOO PLAI I ET VALLIES
t 05.49.s6.51.12

Noa prépârstloru pouv€nt contenir Céréales contenent
du gluten el les paodurts â base de ces céréales i Crustacés

et produ s à bese de crustacés , CEufs et produrts à base

d csufs , Poissons el produrts â base de trcrssons ,

Arachrdes et produits à base d'arachldes Sole et produits à

base de soja i Lait el produrts â base de lail , Frufs â coque
Célen et produrts à base de éleri Moutarde et prodults à
base de moutarde : Grâines de sësâme et produits à bese

de grernes de sésame Anhydnde sulfureux et sultites i

Lupin el produits à bâse de lupin Mollusques et prodults à
base de mollusques

Provenânc€ dê la viande: Union Européênne

I -l, |,
I sl
,l
t.l
i0""" o" ao," Lart er produts à base d6 lad Fru'ts â coque .i

: Cêleri et produrts â base de cêlen Moutarde et produrts â i
: base de moutarde . Grarnes de sésame et produts à base :
I de grarnes de sésame Anhydride sulflrreux et sulfrtes : I

i Lup)n el produts à base de lupin Mollusques el produits à |
' bâse de mollusquesr--------l
i Provenance de la ylândê : unlon Européonne i
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