Asperges

Bolognaises végétales

Redtannant scolacre « le goutatout »
Henus d Octobre

Le « plan alimentaire » a partir duquel les menus sont établis, a été validé par Madame Bertrand, diététicienne et for-
matrice Consultante en Nutrition a INOVALYS. Il répond aux obligations réglementaires de I'arrété du 30/09/2011 et
aux recommandations du 23 janvier 2019 suivant I'article N°24 de la Loi Egalim ; relatif a la qualité nutritionnelle des
repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Carottes rapées

Couscous végétarien
(semoule, légumes, bou-
lettes de pois chiche)

Pates a l'italienne
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Semaine du gout : Les cngrédicnts mystenes
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Céleri sauce fromage blanc -
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Colombo de poulet
mystéere

Haricots verts

Gateau au chocolat mys-
tere

Saucisson a I’ail

Poisson sauce mystere
Beignets de chou-fleur

Banane

Endive/féta
CEufs durs sauce tomate
Gratin de pommes de
terre mystere

Dessert mystére
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/ Viande francaise

Appellation d’Origine Protégée
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Produit Ultra régional

Indication Géographique Protégée

La composition des menus, fournie a titre indicatif est susceptible d’étre modifiée en fonction des arrivages et des contraintes
du marché, tout en respectant I’équilibre alimentaire



