Redtaunant scolacre « le goutatout »

Le « plan alimentaire » a partir duquel les menus sont établis, a été validé par Madame Bertrand, diététicienne et formatrice Consultante
en Nutrition a INOVALYS. Il répond aux obligations réglementaires de I'arrété du 30/09/2011 et aux recommandations du 23 janvier 2019
suivant I'article N°24 de la Loi Egalim ; relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Betteraves acédoine/mayonnaise Radis/beurre Taboulé
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Y=/ Jambon grill Poisson sauce hollan- Kébab végétal Emincé de boeuf T
Haricots beurre daise Lentilles Brocolis
Semoule de couscous
Vache qui rit Entremet vanille Fromage de chévre
Glace
Galette des rois Orange
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Salade de méache Salade d’agrume Chou rouge a la créme Pomme de terre
(Pamplemousse/orange)
Tartiflette _ P Boulettes végétales Poisson a la creme
(Pdt, lardons de volaille, reblo- Filet de poulet réti e Haricots blancs Epinards
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Salade de pates

(Coquillettes, mais, dinde) Salade verte Tartine gratinée Radis noir/beurre
(Baguette, jambon, emmental)
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Saucisse de francfort Beeuf bourguignon F= (Eufs durs sauce tomate
Choucroute, pdt Frites/ketchup Poisson pané Blé
Petits pois
Brie &@:Créme caramel Tomme
s 2 Banane

Pomme

Mousse au chocolat
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Lentilles Choux/lardons de vo- Riz basmati/mais Carottes rapées
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Ratatouille®*™™ ff/ Veau a la marengo B Salsifis beurre blanc
R Pates 9 Pdt vapeur
Brayton b o Samos
(fromage des pays de Loire) Petits suisses Yaourt &3
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Liégeois de fruit

Produit issue de I’agriculture Biologique Produit issu d’une exploitation a Haute Valeur Environnementale (HVE)
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@ Appellation d’Origine Protégée

Produit Ultra régional
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La composition des menus, fournie a titre indicatif est susceptible d’étre modifiée en fonction des arrivages et des contraintes
du marché, tout en respectant I’équilibre alimentaire



