
 Mardi 01 Jeudi 03 Vendredi 04 

 Concombre vinaigrette 

Émincé de poulet à la 
crème 

Riz Pilaf 

Pomme 

Betteraves vinaigrette 

Sauté de dinde  

Semoule 

Mousse au chocolat 

Lasagnes 

Salade verte/ carotte 

Yaourt nature sucré 

Lundi 07 Mardi 08 Jeudi 10 Vendredi 11 

Salade tomate /
mozzarella 

Colin sauce citron 

Pomme de terre vapeur 

Nectarine 

Hachis Parmentier  

Salade verte /dés de  

fromage 

Fromage blanc au fruit 

Carottes râpées 

Rôti de porc  

Courgettes persillées 

Poire 

Omelette au fromage 

Salade verte/ tomates 

Banane 

Gâteau maison  

Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18 

Concombre 

Boulettes de bƈuf sauce 
tomate  

Coquillettes 

Raisin 

Betteraves 

Cuisse de poulet rôti 

Pommes de terre risso-
lées 

Compote 

Rosette cornichons 

Pavé de merlu vapeur  

Fondue de poireaux 

Flan vanille 

Carottes râpées 

Gratin de pâtes jambon 
– fromage 

Salade verte 

Pomme 

Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25 

Salade de chou blanc 

Sauté de veau 

Riz 

Poire 

Tomate vinaigrette 

Omelette aux fines 
herbes 

Ratatouille 

Yaourt 

Concombre 

Émincé de dinde au jus 

Purée de carottes 

Banane 

Betteraves 

Lentilles mijotées aux  
légumes et saucisses 

Pain et fromage 

Compote 

Lundi 28 Mardi 29 Jeudi 01/10 Vendredi 02/10 

Soupe de légumes 

Poulet sauce normande 

Carottes Vichy 

Pomme 

Parmentier de poisson 

Salade verte 

Yaourt 

Biscuit 

Velouté de potimarron 

Filet de hoki au four 

Coquillettes 

Poire 

Betteraves 

Quiche Lorraine 

Salade verte 

Clémentines 
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