MENUS SEPTEMBRE 2026 _4 %

MARDI O1

JEUDI 03

Concombre vinaigrette
Emincé de poulet 2 la
créme @A

Riz Pilaf 4

Pomme

Betteraves vinaigrette
Sauté de dinde @&
Semoule

Mousse au chocolat

Lasagnes A
Salade verte/ carotte @A

Y aourt nature sucré

MARDI 08

JEUDI 10

VENDREDI 11

Salade tomate /

mozzarella

Colin sauce citron @

Hachis Parmentier @&

Salade verte /dés de

Carottes rapées

Réti de porc @

Omelette au fromage

Salade verte/ tomates

fromage Courgettes persillées Banane
Pomme de terre vapeur Fromage blanc au fruit | Poire Gateau maison A
Nectarine
LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17
Concombre Betteraves Rosette cornichons Carottes rapées

Boulettes de boeuf sauce

tomate &
Coquillettes

Raisin

Cuisse de poulet roti @
Pommes de terre risso-
lées

Compote

Pavé de merlu Vapeurﬁ*
Fondue de poireaux

Flan vanille

Gratin de pates jambon
— fromage )
Salade verte

Pomme

MARDI 22

JEUDI 24

VENDREDI 25

Salade de chou blanc @

Sauté de veau @

Tomate vinaigrette

Omelette aux fines

Concombre

Emincé de dinde au jus&

Betteraves

Lentilles mijotées aux

Riz herbes @ Purée de carottes légumes et saucisses @
Poire Ratatouille Banane Pain et fromage
Yaourt Compote
LUNDI 28 MARDI 29 JEUDIO1/10
Soupe de légumes & Parmentier de poisson &| Velouté de potimarron & Betteraves

Poulet sauce normande A] Salade verte

Carottes Vichy @'

Pomme

Yaourt

Biscuit

Filet de hoki au four
Coquillettes

Poire

Quiche Lorraine
Salade verte

Clémentines

Nouvelle recommandation de ’ADEME imposant un menu végétarien par mois

Menu réalisé avec la commission des parents d’éleves

A 2
A Fait maison -

Produit frais

Nous vous prions de bien vouloir prendre vos dispositions dans le cas d’une quelconque intolérance par rapport a la
composition des menus compte-tenu de leur affichage.




