
                                        Menus de Cantine du 01 au 25 septembre 2026 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        Le pain servi tous les jours est local 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons 

 
 

Lundi 07 septembre 
 

Pâté de campagne 
Tajine de volaille 

Blé  
Cantal 
Fruit 

 

Lundi 14 septembre 
 

Friand 
Dos de colin 

Poêlée de légumes 
Samos 
Fruit 

Lundi 21 septembre 
 

Salade de tomates /féta 
Volaille au curry 

Semoule 
Petit cotentin 

Fruit 

Mardi 01 septembre  
 

Salade de tomate  
Poulet rôti 

Frites 
Bâtonnet de glace 

Mardi 08 septembre 
 

Salade savoyarde 
Poisson pané 

Epinards à la crème 
Yaourt sucré 

Mardi 15 septembre 
 

Salade de surimi 
Bœuf aux oignons 
Pommes au four 

Yaourt  

Mardi 22 septembre 
 

Salade de pâtes 
Quiche  

Salade verte 
Yaourt aromatisé 

Jeudi 03 septembre 
 

Melon 
Tortillas  

Pomme de terre/fromages 
Salade verte 

Yaourt aromatisé 
 

Jeudi 10 septembre 
 

Carottes à la marocaine 
Saucisse 

Purée de pois cassés 
Fromage 
Compote 

Jeudi 17 septembre 
 

Chou-fleur vinaigrette 
Rôti de Porc 
Flageolets 

Salade de fruits 
Spéculos  

 

Jeudi 24 septembre 
 

Salade fromagère 
Filet de lieu au beurre blanc 

Boulgour 
Crème chocolat 

 

Vendredi 04 septembre 
 

Brocolis mimosa 
Filet de colin sauce tomaté 

Riz pilaf 
Camembert 

Fruit 

Vendredi 11 septembre 
 

 
Haricot vert vinaigrette 
Pâtes sauce bolo végé 

Fromage blanc 

Vendredi 18 septembre 
 

 

Betteraves rouges  
Parmentier de lentilles maison 

Salade verte 
Crème dessert  

Vendredi 25 septembre 
 

Rillettes cornichons 
Gardianne de bœuf 

Haricots coco 
Six de Savoie 

Fruit 
 



Menu de la semaine avec 
produits ou plats 
contenant des allergènes 

Gluten 
 
Poisson Crustacés Œufs Arachide Moutarde Mollusques Soja 

 
 

Sulfites Sésame Céleri 
 

Lupin 

 
 

Lait Fruits à 
coque 

LUNDI               

               

               

               

               

               

               

MARDI 01 Septembre               

Salade de tomate               

Poulet rôti               

Frites               

Bâtonnet de glace               

Pain               

               

JEUDI 03 Septembre               

Melon               

Tortillas                

Salade verte               

Yaourt aromatisé               

Pain               

               

VENDREDI 04 Septembre               

Brocolis mimosa               

Filet de colin sauce tomaté               

Riz pilaf               

Camembert               

Fruit               

Pain                   



Menu de la semaine avec 
produits ou plats 
contenant des allergènes 

Gluten 
 
Poisson Crustacés Œufs Arachide Moutarde Mollusques Soja 

 
 

Sulfites Sésame Céleri 
 

Lupin 

 
 

Lait Fruits à 
coque 

LUNDI 07 Septembre               

Pâté de campagne               

Tajine de volaille               

Blé               

Cantal               

Fruit               

Pain                   

MARDI 08 Septembre               

Salade savoyarde               

Poisson pané               

Epinard à la crème               

Yaourt sucré               

Pain               

               

JEUDI 10 Septembre               

Carotte à la marocaine               

Saucisse               

Purée de pois cassés               

Fromage               

Compote               

Pain               

VENDREDI 11 Septembre               

Haricot vert vinaigrette               

Pate bolognaise végétal               

Fromage blanc               

Pain               

               

               



Menu de la semaine avec 
produits ou plats 
contenant des allergènes 

Gluten 
 
Poisson Crustacés Œufs Arachide Moutarde Mollusques Soja 

 
 

Sulfites Sésame Céleri 
 

Lupin 

 
 

Lait Fruits à 
coque 

LUNDI 14 Septembre               

Friand               

Dos de colin               

Poêlée de légumes               

Samos               

Fruit               

Pain               

MARDI 15 Septembre               

Salade de surimi               

Bœuf aux oignons               

Pomme au four               

Yaourt               

Pain               

               

JEUDI 17 Septembre               

Choux-fleurs vinaigrette               

Rôti de porc               

Flageolet               

Salade de fruits               

Spéculos                

Pain               

VENDREDI 18 Septembre               

Betteraves rouges               

Parmentier de lentilles               

Salade verte               

Crème dessert               

Pain               

               



Menu de la semaine avec 
produits ou plats 
contenant des allergènes 

Gluten 
 
Poisson Crustacés Œufs Arachide Moutarde Mollusques Soja 

 
 

Sulfites Sésame Céleri 
 

Lupin 

 
 

Lait Fruits à 
coque 

LUNDI 21 Septembre               

Tomate / féta               

Volaille au curry               

Semoule               

Petit cotentin               

Fruit               

Pain               

MARDI 22 Septembre               

Salade de pâtes               

Quiche végétal               

Salade verte               

Yaourt aromatisé               

Pain               

               

JEUDI 24 Septembre               

Salade fromagère               

Filet de lieu au beurre blanc               

Boulgour               

Crème chocolat               

Pain               

               

VENDREDI 25 Septembre               

Rillettes et cornichons               

Gardianne de bœuf               

Haricots coco               

Six de Savoie               

Fruit               

Pain               



Menu de la semaine avec 
produits ou plats 
contenant des allergènes 

Gluten 
 
Poisson Crustacés Œufs Arachide Moutarde Mollusques Soja 

 
 

Sulfites Sésame Céleri 
 

Lupin 

 
 

Lait Fruits à 
coque 

LUNDI               

               

               

               

               

               

               

MARDI               

               

               

               

               

               

               

JEUDI               

               

               

               

               

               

               

VENDREDI               

               

               

               

               

               

               



 

 

 


