
                                        Menus de Cantine du 5 AU 30 Janvier 2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liste des Allergènes : Céréales, Crustacés, Œufs, Arachide, Soja, Lait, Fruits à coque 

Moutarde, Sésame, Sulfites, Lupin, Mollusque, Poisson, Céleri 

 

        Le pain servi tous les jours est local 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons 

 

 

Lundi 05 Janvier 
 

Terrine de campagne 
Poulet rôti 

Haricots verts 
Saint Paulin 

Fruit 

Lundi 12 Janvier 
 

Friand fromager 
Carbonnade flamande 

Petits pois/carotte 
Cantal 
Fruit 

Lundi 19 Janvier 
 

Salade maïs et surimi 
Tajine de volaille 

Blé façon pilaf 
Yaourt sucré 

Lundi 26 Janvier 
 

Rilettes de sardines 
Cordon bleu 

Carottes 
Fromage 

Fruit 

Mardi 06 Janvier 
 

Salade mimosa 
Blanquette de veau à l’ancienne 

Riz pilaf 
Crème Chocolat 

Mardi 13 Janvier 
 

Brocoli vinaigrette 
Poisson pané citron  
Epinards à la crème 

Cantafrais  
Fruit    

Mardi 20 Janvier 
 

Betteraves rouges 
Bœuf aux oignons 

Chou-fleur béchamel 
Petit moulé 

Fruit 

Mardi 27 Janvier 
 

Potage de légumes  
Chili sin carné 

Riz créole 
Salade 

Yaourt aux fruits 

Jeudi 08 Janvier 
 

Potage Légumes  
Parmentier de lentilles 

Salade 
Galette des rois et son verre de lait 

 

Jeudi 15 Janvier 
 

Velouté de poireaux 
Tartiflette maison 

Salade verte 
Yaourt aux fruits 

 

Jeudi 22 Janvier 
 
 

Potage de pois cassés 
Lasagnes de légumes 

Salade verte 
Eclair au chocolat 

 

Jeudi 29 Janvier 
 

 
Wrap aux crudités 

Rôti de porc 
Torsades 

Fromage blanc aux fruits 

Vendredi 9 Janvier 
 

Céleri rémoulade 
Colin au beurre blanc 

Semoule 
Petit cotentin 

Fruit 

Vendredi 16 Janvier 
 

Salade chou et carotte 
Omelette au fromage 

Salade verte 
Yaourt  

Vendredi 23 Janvier 
 

Macédoine de légumes 
Brandade de morue 

Camembert 
Fruit 

Vendredi 30 Janvier 
 

Salade piémontaise 
Filet de Lieu 

Poêlée de Légumes 
Fromage 

Fruit 


