MENU JANVIER 2026

lundi 5

Méli mélo carotte / céléri
Steak haché - Frites

Mardi 6

Velouté de légumes
Rougai | saucisses - lentilles

Jeudi 8

Paté de campagne
Roti de Dinde - Haricots plats

Vendredi 9

Velouté de légumes
Couscous veggie BIO

Fromage aourt fermier BIO
. g y ) Mousse au chocolat Galette des rois
Fruit Fruit
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16

betterave mimosa
Boulettes de boeuf - Blé

Velouté de légumes
Roti de porc - haricots verts

Salade de thon
Saumonette a la provengale

Velouté de légumes
Epinard a la florentine
Fromgae blanc BIO

Fromage Yaourt fermier BIO Riz .
Fruit Fruit Choux a la vanille Fruit
Vendredi 23
Lundi 19 Mardi 20 encred

Saucisson sec
Sauté de veau - carottes vapeurs

Velouté de légumes
Paleron de beoeuf -salsifis persillés

Jeudi 22

Salade verte aux croutons

Velouté de légumes
Hachi parmentier de lentilles BIO

) Paella de poulet Fromage
Fromage Yaourt fermier .
. . Compote de pommes Fruit
fruit Fruit
. Mardi 27
Lundi 26 . .
Jeudi 29 Vendredi 30

Salade chinoise
Spaghettis bolognaises
Fromage
Fruit

Velouté de légumes
Emmincé de Dinde Coco Curry
Choux fleur
Yaourt fermier
Fruit

Salade verte a I'emmental
Cassoulet saucisse
Flognarde aux pommes

Velouté de légumes
Colin meunieére - petits pois
Flamby au chocolat




