1 MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 30/11 au 06/12
4 LUNDI | varol QB EUD | VENDREDI

COﬂVi\/' @)

e Riz au surimi et , ., .
HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade . Velouté de butternut Piémontaise
ciboulette
. , . . Dos de colin, creme
Bolognaise de légumes Poulet sauce tex mex Rougail de saucisse ,
d'aneth
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée de légumes Riz Purée de potiron
Créme dessert a la . .
DESSERT vanille Fruit frais Fromage blanc Moelleux aux amandes
Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]: A M

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison ) ) ) _ Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison . .
www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 07/12 au 13/12
& LUNDI . wvaor § oD VENDREDI

COﬂVi\/' @)

. , Carottes rapées aux Potage de poireaux et Chou chinois a
HORS D'CEUVRE Taboulé > rap gedep ,
épices pommes de terre I'emmental
. . . . . prs Tajine de pois chiches
Nuggets de volaille Hachis parmentier Filet de lieu roti J p. m
aux fruits secs
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Duo de haricots Salade verte Farfalles Semoule/l.t.egumes du
tajine
DESSERT Fruit frais Yaourt Far breton Fruit frais
Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]: A M

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison ) ) ) _ Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison . .
www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 14/12 au 20/12
e LUNDI . maor § D VENDRED!

COﬂVi\/' @)

Lentilles vertes et n . R .
HORS D'GEUVRE . Carottes rapées Repas de Noél Creme de potiron
fromage de brebis
, . . R . Curry de légumes au lait
Sauté de volaille au miel Pennes a la bolognaise y g m
de coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Fricassée de carottes Riz
jaunes et oranges
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Fruit frais
Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]: A M

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison ) ) ) _ Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison . .
www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 21/12 au 27/12
e LUNDI . maor § D VENDRED!

COﬂVi\/' @)

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 28/12 au 03/01
4 LUNDI | varol QB EUD | VENDREDI

COﬂVi\/' @)

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



