1 MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 26/10 au 01/11
4 LUNDI | varol QB EUD | VENDREDI

COﬂVi\/' @)

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 02/11 au 08/11
4 LUNDI | varol QB EUD | VENDREDI

COﬂVi\/' @)

. . Creme de carottes a la . ,
HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Terrine de campagne o Riz au thon tomaté
Vache qui rit
. . Boulettes au boeuf .,
, Lieu sauce creme Jambon braisé sauce au
Pané au fromage e fagon carbonade .
d'épinards poivre
flamande
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Tortis Semoule Purée Haricots verts a ['ail

DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais Yaourt aromatisé Clafoutis aux fruits

Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]: A M

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison ) ) ) _ Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison . .
www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 09/11 au 15/11
4 LUNDI | varol QB EUD | VENDREDI

COﬂVi\/' @)

Salade de pommes de

HORS D'GEUVRE . Coleslaw Potage de légumes CEuf dur mayonnaise
terre, mais et fromage
e ) Miioté de hari
Poulet roti Boeuf mironton Colombo de porc UOt? de arl‘cot‘s m
rouges a la mexicaine

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pommes de terre

Petits pois et carottes . Gratin de chou-fleur Riz
grenaille
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Tarte au chocolat Cocktail de fruits
Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]: A M

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 16/11 au 22/11
LUNDI I - VENDRED!

COﬂVi\/' @)

Salade césar (salade, Carottes rapées au
HORS D'CEUVRE poulet, croltons et Pizza citrorF: Saucisson a l'ail
sauce au parmesan)
Saucisse grillée Sauté de volaille Thai Reblochonnade m Lieu sauce aux crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Boulgour aux petits
Carottes Haricots beurre Salade verte 8 , P
légumes
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Fruit frais Marbré au chocolat
Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]: A M

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 23/11 au 29/11
LUNDI I - VENDRED!

COﬂVi\/' @)

Salade de pates aux Betteraves a la o , .
HORS D'CEUVRE , P L Salade, ceuf et céleri Velouté de potiron
légumes vinaigrette
Emincé de volaille a la , . Hachis aux lentilles , .
N Merlu pané au citron . Sauté de porc au miel
dijonaise corail
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée d'Antan Riz Salade verte Petits pois
DESSERT Compote Yaourt aromatisé Chou a la creme Fruit frais
Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]: A M

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison ) ) ) _ Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison . .
www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
é\ﬂE N U Semaine du 30/11 au 06/12
4 LUNDI | varol QB EUD | VENDREDI

COﬂVi\/' @)

e Riz au surimi et , ., .
HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade . Velouté de butternut Piémontaise
ciboulette
. , . . Dos de colin, creme
Bolognaise de légumes Poulet sauce tex mex Rougail de saucisse ,
d'aneth
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée de légumes Riz Purée de potiron
Créme dessert a la . .
DESSERT vanille Fruit frais Fromage blanc Moelleux aux amandes
Deux fromages vous sont proposés chague semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. m Plat végétarien
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]: A M

Frangais. — k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison ) ) ) _ Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison . .
www.clicetmiam.fr

L¥] Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.

AB Code a saisir : smlklze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



