
                                      Cantine de Courlay     :   
                                    Menus du 5 au 9 octobre 2026

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

LUNDI :
Riz, tomate et petit pois

Échine de porc aux herbes
Poêle de légumes

Fromage
Fruit

Goûter : Pain/Chocolat/Fruit
MARDI :

Radis beurre
Émincé de Poulet à la moutarde

Semoule
Fromage
Compote

Goûter : Pain/Confiture/Compte ou fruit au sirop
JEUDI :

Betterave
Saucisse de Toulouse

Pommes de terre vapeur
Yaourt aromatisé

Fruit
Goûter : Gâteau/Jus de fruit

VENDREDI :
Frisée Mozzarella tomate et croutons

Poisson meunière
Brocolis
Fromage
Liègeois

Goûter : Madeleine/Laitage



Cantine de Courlay     :   du 12 au 16 octobre 2025  

LA SEMAINE DU GOÛT Voyage En France



                                     Cantine de Courlay     : Menus des Mercredis  

FAIT MAISON - LOCAL – BIO

GOUTER septembre et octobre
Le 2 /9: Marbré/Compote ou fruit au sirop

Le 9/9 : Pain/Camembert
Le 16/9: Gâteau/Jus de fruit

Le 23/9 : Tarte aux pommes (réalisé par les enfants)
Le 30/9 : Pain/Rillette
Le 7 /10: Vide Placard


