
 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                      Cantine de Bretignolles :  
                                    Menus du 3 au 7 novembre 2025 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 
 

LUNDI : 
Macédoine 

Rôti de porc aux herbes et son jus 
Blé 

Flan caramel 
Fruit 

  
 

MARDI : 
Carotte râpée 

Sauté de dinde façon couscous 
Semoule 
Fromage 
Liégeois 

  
 

JEUDI : 
Pizza 

Sauté de bœuf carotte 
Poêlée de légumes 

Smoothie 
Fruit 

  
 

VENDREDI : 
Salade verte, croûtons, mimolette 

Blanquette de poisson 
Haricots verts 

Fromage 
Tourteau fromagé 

  
 

 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                     Cantine de Bretignolles :  
                                   Menus du 10 au 14 novembre 2025 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 

 

LUNDI : 
Pâtes, petits pois et avocat 
Duo de boudin noir et blanc 

Lentilles 
Fromage blanc 

Fruit 
  
 

MARDI : 
 
 

FÉRIÉ 
 
 
 
 

JEUDI : 
Duo de choux 

Filet de dinde au curry 
Salsifis et chou de Bruxelles 

Entremet 
Gaufre 

 
 

VENDREDI : 
Œuf dur 

Colin sauce crème 
Riz 

Fromage 
Fruit 

  
 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                  Cantine de Bretignolles :  
                                 Menus du 17 au 21 novembre 2025 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 

 

LUNDI : 
Mâche, œuf, maïs et croûtons 

Emincé de bœuf aux champignons 
Céréales gourmandes 

Fromage 
Pèche et poire au sirop 

 
 

MARDI : 
Saucisson 

Morceaux de poulet rôti 
Purée de patate douce 

Yaourt à boire 
Fruit 

  
 

JEUDI : 
Soupe de potimarron 

Tempes de porc à l’asiatique 
Potatoes 
Fromage 

Fruit 
  
 

VENDREDI : 
Céleri et carotte 

Lieu sauce tomaté 
Gratin de chou fleur et lentilles corail 

Fromage 
Riz au lait 

  
 

 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                                             Cantine de Bretignolles :  
                            Menus du 24 au 28novembre 2025 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 

 

LUNDI : 
Pomme de terre aux légumes et curry 

Steak haché de veau 
Petits pois carotte 

Fromage 
Fruit 

  
 

MARDI : 
Endive, fromage et œuf 

Emincé de poulet à l’estragon 
Semoule 
Fromage 
Compote 

  
 

JEUDI : 
Betterave 
Jambon 

                                                              Haricot blanc 
Yaourt 
Fruit 

  
 

VENDREDI : 
Avocat / Pomelos 
Poisson meunière 
Poêlée de carotte 

Fromage 
Gâteau 

  
 



 Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement ou de   
problèmes liés à la production des repas. 
La Cantine bénéficie d’une Subvention UE. 

                                                             Cantine de Bretignolles :  
                             Menus du 1er au 5 décembre 2025 

FAIT MAISON - LOCAL - BIO 

 

LUNDI : 
Coleslaw 

Filet de dinde à la moutarde 
Boulgour 
Fromage 

Crème dessert 
  
 

MARDI : 
Tartine fromagère 

Emincé de bœuf paprika 
Gratin de légumes 

Yaourt nature 
Fruit 

  
 

JEUDI : 
Carotte râpée 

Carbonara de volaille 
Fromage 

Cocktail de fruits 
 
 

VENDREDI : 
Riz, œuf, maïs 

Brochette de poisson beurre blanc 
Brocolis 
Fromage 

Fruit 
  
 

 


